
１　主　　催　　水戸市・水戸市教育委員会・水戸市スポーツ協会

２　主　　管　　水戸市水泳協会 水戸市中学校体育連盟

３　後　　援　　（公財）水戸市スポーツ振興協会・水府流水術協会

４　期　　日　　令和　７年　６月 １５日（日）　

５　会　　場　　小吹運動公園屋内プール　　水戸市小吹町８２０－２

６　スケジュール

開場　　　　　　　　    　８：００

監督者会議 ８：１０～

　　　　　　　　　　ウォーミングアップ　　　 ８：２０～９：０５

開  会  式　　　                 ９：１５

競技開始　　                     ９：３０
　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　
７　競技方法　　

（１）体育祭は参加全員の条件になる。 

①　男女別に行い，各年齢別で順位をつける。（下記「１１年齢区分による」）

②   各種目タイムレース決勝とする。         

③   各年齢区分上位３名を入賞とし，賞状を授与する。

④   種目は，自由形・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライそれぞれ２５ｍと５０ｍとする。         

⑤　100ｍ個人メドレー、200ｍ学校対抗のりレーを行う。　　  

⑥    本大会は，（公財）日本水泳連盟競技者登録の有無に関わらず 参加できる大会         

（２）水戸市中学校総合体育大会は水戸市中学校名で参加する者に限る。

①　男女別学校対抗とする。 

②　種目ごとに，１位７点，２位５点，３位４点，…６位１点とする。 人数が６人に満たない

　場合でも，上の得点に準じる。

③　総合得点が同じ場合は，次の順に従って決定する。

　㋐フリーリレーの得点の多い学校。㋑メドレーリレーの得点の多い学校。㋒入賞者の多い学校。

　㋓１位の数。㋔２位の数（以下９位までこれにならう。）

④水戸市中学校総合体育大会としての表彰は後日行う

８　年齢区分　　○　下表の１１区分とする。F以降の年齢は，競技大会当日の年齢とする。

Ａ 小学2年以下 Ｅ 高校生 Ｉ 50歳代

Ｂ 小学3，4年生 Ｆ 一般（※） Ｊ 60歳代

Ｃ 小学5，6年生 Ｇ 30歳代 Ｋ 70歳以上

Ｄ 中学生 Ｈ 40歳代 ※高校以上～30歳未満

９　競技順序　　○　各競技は年齢に関係なく，申込記録でレーン順を決定する。

番号 距離 番号

1 100m 個人メドレー 7 50m 背泳ぎ

2 25m 背泳ぎ 8 50m 自由形

3 25m 自由形 9 25m バタフライ

4 50m バタフライ 10 25m 平泳ぎ

5 50m 平泳ぎ 11 200m 学校対抗リレー

6 200m 学校対抗メドレーリレー

第６４回　水戸市体育祭兼水戸市中学校総合体育大会水泳競技大会要項

種　目 距離 種　目



10　申込規定　　

（１）　一人２種目まで参加できる。（リレーは別）

（２）　申込み締切りは，５月２４日（土）必着とする。（期日厳守）

       学校対抗リレーチーム名についても同時に申込むこと。なお、当日のチーム登録は受付

　 しない。また、出場メンバーは当日受付とする（下記注意事項（２）を参照）。

（３）　参加料は１名５００円とする（中体連での参加者は除く）

　 参加料は当日棄権があっても申込人数分徴収する。

（４）　申込みは，水戸市水泳協会ホームページ（http://mitosuikyo.grupo.jp/）にある

　「2025水戸市体育祭申込(所属)」エクセルファイルを使用する(注意：毎年変更しています）

（５）　申込み用データは，次のアドレスに電子メールで送信すること。

（申込みアドレス）　　　suisuikyo.uketsuke@gmail.com

（６）　申込書の入力ミスによる種目変更は原則として認めないので，申込みの前によく確認すること。

11　注意事項

（１）　一人２種目まで参加できる。（リレーは別）大会参加にあたって

①　選手は健康な男女で，定期的に練習を重ねている者とする。

②　当日の日程等詳細については，監督者会議で連絡する。

③　学校やクラブ等で参加する場合には，所属職員の引率を必ずしも必要としないが，各所属の

代表者は，監督者会議に参加し，監督者会議の連絡事項を参加者に伝達すること。

また、大会終了後には、代表者は終礼会議に参加し解散となる。

④　招集所には最低でも５レース前に集まり，名前を呼ばれたら返事をして整列する。

⑤　監督かコーチは会場（プールエリア内）に入ることができる。

（２）　申込み締切りは，５月２５日（土）必着とする。（期日厳守）学校対抗リレー

①　学校対抗のリレー種目に参加できるのは，単一学校で４人の選手が揃った場合に限る。

同一校であれば，何チームでも申し込むことができる。

②　事前に申し込んだ参加校は，学校対抗リレー申込用紙に参加する者の選手番号等を記入して

指定された時間までに受付に提出する。なお、出場できるのは個人種目申込者に限る。

③　学校対抗リレー（小・中・高　男女別）の上位各３チームにはメダルを贈り表彰する。

同一校から複数チームがあった場合、最上位チームのみを記録対象とし他のチームは

順位の対象外とする

（３）　参加料は無料とする。プログラム

①　当日プログラムを有償で販売する。

②　競技はプログラムに沿って進行するが，タイムスケジュールは前後する場合があるので注意

すること。

③　大会記録を突破した記録については，翌年度以降のプログラムに掲載する。

（４）　申込みは，水戸市水泳協会ホームページ（http://mitosuikyo.grupo.jp/）にある個人情報，撮影許可

①　主催者は，個人情報保護に関する法令を遵守し，適正な管理を行うとともに，個人情報の保護

に努める。

②　取得した個人情報のうち，連絡先については，大会に関する諸連絡で使用するものとし，氏名，

所属，学年，年齢区分については，プログラムに掲載する。

また，大会の記録及び写真については，インターネット，雑誌，募集チラシ等に掲載される

場合があるため，参加者は，大会に出場する要件としてこれに同意するものとする。

③　写真，ビデオ等の撮影は許可制とする。撮影許可証の申請に当たっては，水戸市水泳協会
　　 ホームページ（http://mitosuikyo.grupo.jp/）から「撮影許可申請書」をダウンロードし，
　　 必要事項を記入のうえ，預かり金1,000円を添えて当日受付に申請する。撮影許可証は，撮影

中に周りから見えるように携帯すること。受付で預かった申請書及び預かり金は，撮影許可証
と交換で申請者に返却する。ただし，当日中に撮影許可証を返却しなかった者に対しては，
紛失とみなし預かり金を返却しない。



（５）　申込み用データは，次のアドレスに電子メールで送信すること。なお、申込メールアドレス練習会

本年度から練習会は開催しない

（６）　申込書の入力ミスによる種目変更は原則として認めないので，申込みの前によく確認すること。その他

①　１００ｍ個人メドレーと２５ｍ種目については，学童及び３０歳以上でそれぞれ一番速く

　泳いだ選手を今年度の区分優勝者として扱い，水戸地区選手権の歴代優勝者記録に掲載する。

②　当日，会場内の負傷・疾病に対しては応急処置のみ行う。


