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100歳　おめでとうございます！100歳　おめでとうございます！

10月５日、南小国町長らが悠清苑へ来苑され、100歳を迎えられる斎藤美惠子様

(大正11年1月3日生)・現在100歳の斎藤サチ様(大正10年10月23日生)のお二人へ

内閣総理大臣及び南小国町よりお祝いの賞状と記念品が贈られました。

悠清苑ホームページ　https://yuseien.grupo.jp/悠清苑ホームページ　https://yuseien.grupo.jp/
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おすごしください！

最高長寿者最高長寿者 上 寿 者上 寿 者

白寿者白寿者

米寿者米寿者

おめでとうございます

これからもお元気で
おすごしください！

　９月２０日の敬老の日には、ご家族を招いての敬老会は昨年にひき続き中止となりました

が、昼食に用意されたお祝いのメニューを皆様嬉しそうに召し上がっておられました。

また、最高長寿(108歳)・上寿(99歳)・白寿(98歳)・米寿(88歳)を迎えられた方々に記念品

の贈呈式が行われ、お一人ずつに悠清苑・福寿苑の家族会よりお祝いの品が贈られました。

麻生　エミ様
大正2年1月12日生

108歳

斎藤　美惠子様
大正11年1月3日生

99歳

森　スズ様
大正11年9月3日生

99歳

永江　一多様
大正12年2月16日生

98歳

宇都宮　キミ子様
大正12年3月21日生

98歳

金山　マツ子様
大正12年8月13日生

98歳

岩下　ツチ様
大正12年11月20日生

98歳

佐藤　早喜様
大正12年8月1日生

98歳

大塚　三代子様
昭和9年10月31日生

87歳

渡邉　峯様
大正12年5月13日生

98歳
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蓮田　恵子

事務員

（平成13年8月1日入職）

面会についてのお知らせ

10月１日より予約制の面会を再開いたしました！

熊本県内に在住のご家族の方は、健康チェック後

に玄関ホールにて10分以内ではありますが、面会

が可能になりました。

県外のご家族は窓越しでの面会となります。

皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。

面会を希望される場合は、事前に施設へご連絡く

ださい。

                【連絡先：悠清苑　４４－０８００】

永年勤続者の紹介永年勤続者の紹介 悠清苑では、長年勤務された職員に対し、永年勤続
祝金を贈呈しています。
※１０年ごとに永年勤続のお祝い金があります

３０年勤続者

２０年勤続者

蓮田　逸子

施設長

（平成3年9月21日入職）

堀川　あつみ

居宅介護支援事業所長

主任介護支援専門員

（平成3年9月21日入職）

鎗水　貞子

デイサービス看護師

（平成3年9月21日入職）

佐藤　季治子

福寿苑GH

介護支援専門員

（平成3年9月21日入職）

佐藤　まり子

調理員

（平成3年9月21日入職）

大塚　粋子

調理員

（平成3年9月21日入職）

デイサービスから始まり、現

在は居宅ケアマネの仕事をさ

せて頂いております。介護の

事は何もわからず、手探りの

状態で、悠清苑と共に30年の

日々を歩んできました。たくさ

んのご利用者の方との出会い

や、一緒に仕事をしてきた方

の支えがあり、ここまで続け

てこられたと感謝しています。

今後ともよろしくお願い致し

ます。

30年という年月をご利用者の

皆様とスタッフに支えられて

迎えられました。

感謝です！

これからもご利用者に笑顔を

頂きながら頑張りたいと思い

ます。

よろしくお願い致します。

平成3年10月に特別養護老

人ホームが開設し早30年…

思い起こせば、当時小国郷で

は「特養」がまだまだ馴染み

のない措置の時代から、平成

12年の介護保険制度が始まり

早21年と、時代の変遷に悪戦

苦闘しながらも無我夢中で職

員と頑張って参りました。これ

からもご利用者の方に「悠清苑

で良かった」と思われます様に

職員と共に日々邁進して参りま

す。

この30年、ご利用者やスタッフ

に助けられながら、楽しく仕事

をさせて頂きました。

これからも、ご利用者の癒しの

場となるよう、仕事に励みたい

と思います。

30年間健康で働けたことに感

謝しています。

悠清苑で仕事ができたことを

誇りに思います。

今年で30年ということで、今

まで健康でこられた事に感謝

したいと思います。

先輩方に支えられての20年

です。

ありがとうございます。
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ユニットユニット
　コロナウイルスの為に行事が中止になってしまうことが多く、残念な思いをされてい

る入居者様に少しでも楽しんでいただこうと、ユニットでは「焼きそば」「焼肉」「てんぷ

ら」などの特別なメニューの日を設けたり、夏祭りを模して「かき氷」「くじ引き」を行う

などして職員が皆様をおもてなし。笑顔が溢れていました。

福寿苑
グループホーム

福寿苑
グループホーム

　福寿苑で採れた大
きなスイカやきゅう
り！
美味しくいただきま
した。
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医
務
よ
り

　
日
差
し
の
強
さ
や
吹
く
風
が
、
季
節
が
変
わ
っ
た

こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
こ
の
頃
、
皆
様
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の
減
少
が
著
し
い

日
々
に
、
戸
惑
い
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
と
い

う
雰
囲
気
が
世
の
中
に
あ
る
よ
う
で
す
。

　
収
束
に
は
ま
だ
時
間
が
か
か
る
と
思
わ
れ
ま
す
の

で
、
職
員
一
同
、
ま
だ
ま
だ
、
油
断
は
で
き
な
い
と

い
う
気
持
ち
で
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
、
寒
い
時
期
を
迎
え
ま
す
が
、
入
居
者
、

職
員
に
　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
実
施
し
て

流
行
時
期
に
備
え
ま
す
。

　
ま
た
、
苑
内
で
の
感
染
症
予
防
対
策
を
継
続
し
て

ま
い
り
ま
す
。

皆
様
に
は
、
面
会
制
限
な
ど
で
ご
協
力
を
お
願
い
し

て
お
り
ま
す
。

　
ご
質
問
・
ご
意
見
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
気
軽

に
お
申
し
出
く
だ
さ
い

ま
せ
。

特養特養

　皆様、日中はホールにて好きなことをされるなどして、のんびりと
過ごされています。
体操クラブが始まると手や体を動かして楽しまれる様子も見られます。

　レクリエーションクラブでは、「魚すくい」や「ボウリング」を
真剣な表情で楽しまれていました。
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
入
所
者
が
、
平
成　

年
度

の
介
護
保
険
改
正
か
ら
原
則
、
要
介
護
３
〜
５
の
方
に

限
定
さ
れ
ま
し
た
。
要
介
護
１
〜
２
の
方
は
、
特
例
以

外
で
の
新
規
の
入
所
は
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

※

施
設
の
見
学
・
お
問
い
合
わ
せ
は
お
気
軽
に
ど
う
ぞ

27

✿ 御
寄
付
・
御
寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

御
寄
付
・
御
寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

佐

藤

保

久

様

✿
中
原
婦
人
会
様(

タ
オ
ル)

✿
蓮

田

裕

二

様

　︿
広
報
誌
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
お
け
る
顔
写
真
掲
載
に
つ
い
て
﹀

　

広
報
誌
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
ご
利
用
者
様
・
入
居

者
様
の
苑
で
の
様
子
な
ど
を
写
真
に
て
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
写
真
の
掲
載
等
に
関
し
ま
し
て
、

都
合
が
悪
い
等
の
ご
意
見
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
広
報

担
当
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

広
報
担
当　

日
野

デイサービスデイサービス
　施設内には、季節ごとに趣向を凝らした作品が色々な場所に飾られています。

デイサービスでは、ご利用者様の細やかな作業で素敵な作品が登場しています。

作業風景はまるで女学校のようです。

悠清苑ホームページ

https://yuseien.grupo.jp/

QRコードからもご覧

                 いただけます。

　８月２日に行われた「焼きそば会」では、職員が中庭に用意

した鉄板で調理した焼きそばを召し上がっていただきました。

とても好評で「おいしい」と喜んでいただけました。


