
宮古毎日新聞社杯

第33回全宮古青少年健全育成剣道大会試合要項

1. ねらい 青少年の健全な生活の一環として、園児、幼児及び生徒を対象に、正しい剣道の

普及並びに、心身の鍛錬と相互の親睦を図り、もって宮古の将来を担う青少年の

育成に資する。

2. 主 催 （株）宮古毎日新聞社

3. 主 管 宮古郡剣道連盟

4. 日 時 平成28年 10月23日（日） 午後 1時 集合

午後 1時 15分 開会式

5. 場 所 北小学校体育館

6. 試合要領
（1）個人戦とし、次の三部制による。（対戦組合せは本部抽選による）
①基本形式の部 初心者（防具を着用しての稽古経験のない者）

②競技形式の部 小学 1～3年生（防具一式を着用して稽古中の者）
③試合形式の部 小学校4～6年生（試合稽古経験者）

中学生男子・女子

高校生男子・女子

（2）試合順序
①基本形形式 ②競技形式 ③試合形式（小学生→中学生→高校生）

（3）試合時間
①基本形式、競技形式（小学生） 概ね3分間
②試合形式 （小・中学生） 3分間

（高校生） 4分間
※ 時間内に勝敗が決しない場合は、勝敗の決するまで時間を区切らず延長戦を行う。

（4）試合及び審判
「全日本剣道連盟試合規則・同審判規則・同運営要領」及び本大会実施要項並びに同申し合わせ

事項による。

（5）試合方法
①試合は各部ともトーナメント方式を原則とするが、参加者数によってはリーグ方式もありえる。

②基本形式・競技形式の部の課目及び順序は次の通りとする。

【基本形式の部】①礼法（座礼・立礼）

②構え（中段）

③体の運用（前後・左右）



④二挙動打ち（正面・右小手・右胴）

⑤連続打ち（前進、後退正面打ち）

⑥踏み込み打ち（正面・右小手・右胴）

【競技形式の部】（正面・右小手・右胴）（小手→面）（小手→胴）（小手→面→胴）

（正面→引き面）（正面→引き小手）（正面→引き胴）

（小手→面→引き胴）（打ちこみ切り返し）

※ 元立ちは指導者が行う。

7. 参加資格
宮古島で剣道を修練している園児及び児童生徒とする。

8. 参加料
無料

9. 表彰
各部門ごとに3位まで行う。


