
 

 

 

 

「寝る子は育つ」睡眠を大切に 校長 
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◎知恵いっぱい  ◎笑顔いっぱい ◎元気いっぱい 

  春日部市立藤塚小学校 ℡７３７‐５３３０ ＨＰ：https://schit.net/kasukabe/esfujitsuka/  

 

◇ 学校教育目標 ◇ 

・進んで学ぶ子 

・心豊かな子 

・明るくたくましい子 

 

早いもので今年も師走を迎えました。慌ただしい年末かもしれませんが、睡眠はぜひ大切にしたい

ものです。本校では、７月の学校保健委員会において６年生を対象に睡眠の専門家による講座を行い

ました。６年生は、中学校に向けて学習や運動の力を伸長していくには、自分の睡眠の量や質を見直

す必要があると感じたようです。また、ほけんだよりでも度々、就寝・起床、睡眠について触れてい

ます。さらに、１１月の児童集会では、保健委員会が全校児童に寸劇やクイズで楽しく睡眠について

学ぶ発表をしました。このように継続的に睡眠について情報提供しているのは、子供たちの身体と心

（脳）の成長に大きく影響すると考えるからです。 

睡眠について専門家のお話を聴いたり、本に目を通したりすることが 

あります。『子どもが幸せになる「正しい睡眠」』（著者：小児科医・医 

学博士 成田奈緒子、臨床心理士 上岡勇二 発行：産業編集センター）は、 

子供たちが困っていることと睡眠、脳の成長と睡眠、睡眠の整え方など 

読みやすい１冊でした。また、先日は『読売ＫｏＤｏＭｏ新聞』に睡眠 

の記事を見つけ、日本は平均７時間２２分、世界平均は８時間２８分で 

あり、先進国の中で睡眠時間が最も少ないことが分かりました。（OECD 加盟 33 カ国中：2021 年調

査）このような状況を受け、今年１０月に厚生労働省が示した小学生の睡眠時間の目安は、９～１２

時間となっています。 

とはいえ、分かっていても簡単に改善できない状況もあります。一人一人の生活リズムや家族構成

の違い、各家庭のお仕事なども挙げられるでしょう。それでも、様々な発達の段階にある子供たちに

は、安定した就寝・起床の生活リズムと、十分な睡眠時間の確保が不可欠です。ご家族で話題にして

いただき、ちょっとした工夫で１時間でも３０分でも長く、子供たちの成長ゴールデンタイムを作り

ましょう。 
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児童集会「教えて睡眠マン！」 

【お知らせ】皆勤賞廃止について                          

これまで行われてきた「6カ年皆勤賞」の表彰ですが、近年、学校や社会において皆勤に対

する意義が変化してきたことに伴い、市内全校で廃止になりましたのでお知らせします。 



 

 

 

 

 

 

  

  

日 曜 １２月 主な行事予定 

１ 金 中学校 1 日入学 6 年 

２・３ 土・日  

４ 月 授業公開 全学年 

５ 火 集金日 

６ 水 委員会活動 

７ 木 学校運営協議会 

８ 金  

９・１０ 土・日  

1１ 月 B 日課 一斉下校 

1２ 火 B 日課 

１３ 水 クラブ活動 

1４ 木  

1５ 金 B 日課 

１６・17 土・日  

1８ 月 校内書きぞめ競書会 

1９ 火 校内書きぞめ競書会 

２０ 水 給食終了 5 時間授業 

２１ 木 A 日課 3 時間授業（下校１１：４５） 

２２ 金 終業式（下校１１：４５） 

2３・2４ 土・日 冬季休業日～令和 6 年 1 月 7 日まで 

１/８ 月 成人の日 

９ 火 始業式 

１０ 水 

給食開始 委員会活動  

発育測定（４５６ひ） 

校内書きぞめ展 (15:30～16:30） 

１１ 木 
発育測定（１２３） 

校内書きぞめ展 (15:30～16:30） 

１２ 金 校内書きぞめ展 (15:30～16:30） 

児童数 １年 55 名 2 年 49 名 3 年 51 名 4 年 47 名 5 年 48 名 6 年 53  合計 315 名 

 １１月１１日（土）秋季運動会開催 
延期していた秋季運動会が行われました。

子供たちは今までの練習の成果を存分に発揮

し、素晴らしい演技を発表しました。紅白対

抗の結果は、白組 707.点、赤組 704点、接

戦で白組が優勝しました！ 

 

 

 

１１月２１日 全 力 の 藤 マ ラ ソ ン 
１・２年生  ８００ｍ  ３・４年生１０００ｍ 

 
 
 
 
 
 

５・６年生１３００ｍ 
 
 
 
 
 
 
PTA 役員、サポーターの皆様、コースの安全見守
りのご協力ありがとうございました。 

藤小パッピーフェスタ ＆ 
放課後子ども教室スライム作り 

ＰＴＡ主催のフェスタが行われました。ふ

じコロパンやゲーム、アルミ缶回収、バザー

など各ブースは大盛況で、最後は迫力の和太

鼓演奏でした。また、放課後子ども教室では

春日部市「わくわく科学クラブ」の講師によ

るスライム作りを行いました。初めて子供た

ちにも丁寧に教えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
ＰＴＡ役員、サポーターの皆様、準備・運

営をありがとうございました。 

スクール   
カウンセラー

来校日 


