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北アルプス 前穂高岳 8月14日 8月14日 大阪府64歳男性 死亡
２人で入山し、足の痛みを訴え別行動中に松高ルンゼ付近で滑
落したとみられる。死因は脳挫傷。

1

北アルプス 白馬鑓ヶ岳 8月14日 8月14日 長野県70歳男性 軽傷
8月13日単独で猿倉から入山し、白馬鑓温泉へ下山中に転倒。
左足首捻挫の軽傷。

1

北アルプス 槍ヶ岳 8月14日 8月14日 三重県66歳男性 病気 8月13日単独で上高地から入山し体調不良により行動不能。 1

北アルプス 白馬鑓ヶ岳 8月15日 8月15日 東京都35歳男性 病気
8月13日家族二人で猿倉から入山し、白馬鑓温泉へ下山中に体
調不良となり行動不能。

1

北アルプス 白馬岳 8月15日 8月16日
大阪府39歳女性
大阪府42歳女性

無傷
8月15日白馬大雪渓を登山中、アイゼンを持たずに雪渓に迷い
込み行動不能。

2

北アルプス 奥穂高岳 8月16日 8月16日 新潟県42歳男性 重傷
奥穂高岳から下山中、梯子を踏み外し約５ｍ滑落し、左足首骨
折の重傷。

1

中央アルプス 木曽駒ヶ岳 8月14日 8月14日 兵庫県61歳女性 重傷
3人パーティーで登山中、七合目付近で落石にあたり、右足かか
との骨折を負う。

1

八ヶ岳連峰 赤岳 8月13日 8月13日 広島県28歳男性 病気
8月11日美濃戸口から入山し、8月13日体調不良により行動不
能。

1

八ヶ岳連峰 阿弥陀岳 8月15日 8月15日
神奈川県43歳男
性

軽傷
２人で美濃戸口から入山し、下山中に滑落。頭部裂傷の軽傷を
負う・

1

その他 鍬ノ峰 8月15日 8月15日
長野県66歳男性
石川県42歳男性

無傷 道に迷い家族が通報。警察署員と合流し自力下山。 2

注意）本表を許可なく複製又は引用等することを禁じます。

2016年お盆期間中に発生した信州の山岳遭難事故一覧
★「りんどう山の会」まとめ


