
ＪＡ共済ＣＵＰ山口オープン綱引大会並びに 

全日本綱引選手権大会山口県予選会注意事項 

 

■受  付  

 8時 45 分からレクチャールーム入口にて受付します。各チーム代表者は受付で、メンバ

ーリスト（エントリー用紙）、プログラム、参加賞等を受け取りください。 

■メンバーリスト（エントリー用紙）提出と使用 

 ○メンバーリストは、３枚複写になっており、試合出場選手(交代選手を含む)全員の氏名

を記入する。予選会と一般男子の部は計量時に提示し、計量後１枚目を受け取る。ビギナ

ーの部と小学生の部は記入後、大会本部に提出し１枚目を受け取ってください。 

 〇１枚目はエントリー記録用紙なので必ず受け取ること。 

 ○監督は試合ごと、エントリー用紙に出場しない選手に×印を付け、審判員に渡す。 

■保護着衣等の承認 

 予選会の部についてはアンカーマンの保護着衣並びに医療措置状況をチェックしますの

で、保護着衣等使用承認証に記入して必ず計量時に持参してください。また、保護ベルト

も持参してください。 

■計量及び保護着衣等使用承認 ９：１０～９：３０ 

 予選会、一般男子の部に参加する選手は計量所で時間内に受けてください。(ビギナーの

部、小学生の部は計量なし) 

 〇予選会の部 

 計量にあたっては、必ず競技者登録証を提示してください。計量時に保護着衣等を持

参しチェックを受けること。保護着衣並びに医療措置器具等は保護着衣等使用承認証で

承認を受けること。 

 〇一般男子の部 

 チーム合計体重６００ｋｇ以下であれば何人でも出場できます。（ただし、レーン競

技エリア内に収まる人数）交代選手も含めて試合に出場する全員をメンバーリストに記

入し計量を受けてください。 

■試合方法 

  予選会は３セットマッチによる決勝リーグ戦を行います。オープン大会はリーグ戦方式１

セットマッチの総当たりで、一般男子の部は 3回、ビギナーの部及び小学生の部は 2 回行

います。試合は１レーンでおこないます。 

■オープン大会の順位の決定 

 リーグ戦総回数の合計勝数で順位を決定します。勝敗が同一の場合、(1)直接対決で勝っ

ているチーム(2)チーム合計体重が軽いチーム(一般男子の部のみ)(3)抽選の順で決定しま

す。 

■表彰等 

 予選会の部は優勝チームに楯を授与します。一般の部、ビギナーの部は第３位までを表

彰し、トロフィーを授与します。小学生の部は第３位まで表彰し、トロフィーを授与しま

す。また優勝チーム各選手にはメダルを授与します。また参加したチームの中から特別賞

を選考し賞品を授与します。 



■試合の進行 

１ 待機 

  監督は試合進行を確認し、必ず３試合前には選手を待機スペースで待機させて下さい。 

２ サイド 

 本部に向かって左がＲサイドとなり、右がＬサイドとなります。 

３ 入場・退場 

 前試合のチームの退場に合わせて入場し、スムースな試合進行にご協力ください。 

 Ｌサイド側から入場し、駆け足でお願いします。退場は主審の合図により、入場とは反

対側（Ｒサイド）へ退場してください。 

４ レーン清掃 

 レーンの清掃はレーン管理係員によって行います。 

■その他 

１ 保護着衣等 

 ○保護着衣の使用はアンカーのみで厚さ５ｃｍまでとし、ユニフォームの下に着用する

こと。重量の増加、滑り止めなどの目的外使用と認められた場合は失格となります。 

 ○保護ベルトの使用は、腰部の保護を目的とし、ユニフォームの上からゆるみなく着用

すること。 

２ 手の滑り止め 

 指定の場所に主催者が準備した炭酸マグネシウムのみ使用してください。 

３ シューズ等 

 靴底の平らなシューズで突起のないもの。シューズ・クリーナーの使用は、靴底の清掃

を目的とする場合にのみ許可します。 

４ アンカーのヘルメット着用 

 ビギナーの部、小学生の部は転倒傷害防止のため、連盟が用意したヘルメットを着用し

てください。予選会、一般男子の部は着用の規定はありませんが、使用する場合は連盟公

認のものを使用すること。 

５ 代表者会議 

 ９：４０ごろから代表者会議を行いますので、代表者は必ず本部前に集合してください。

当日の変更や諸注意等を説明します。 

６ ウォーミング・アップ 

 けがが無いよう、各自準備運動を十分に行ってください。ウォーミング・アップでレー

ン使用を認めますが、他のチームと譲り合って練習してください。なおウォーミング・ア

ップ時間は開会式準備のため 9時 50 分までとします。 

７ 監督の役割 

 監督はチーム編成、選手交代及びチームのすべてを管理し、試合中は審判員の判定に支

障のない位置から選手に指図してください。一般男子の部の選手交代では合計体重が制限

を超えないよう注意してください。 

８ けが等の応急処置 

 負傷等が発生した場合は、主催者側で応急手当を行ないますが、その後の処置はチーム

または個人の責任において対応してください。 



９ 応援について 

 フロア内で応援はできますが、審判の妨げとなるため、競技エリア及び本部席サイドに

は入らないようお願いします。 

１０ 飲食 

 フロア内は飲食禁止とし、水分補給用の飲み物以外は持ち込みを禁止します。飲食は 2

階席及びエントランスで行ってください。 

１１ 貴重品の保管、ごみの処理 

 貴重品は各自で責任をもって管理してください。ごみは各チームで必ず持ち帰り処分し

てください。 

１２ 選手控・応援者エリア 

 フロア内に選手控えと応援者のエリアを設けます。2 階席もご利用ください。なお 2 階

席に行く際は必ずシューズの履き替えをしてください。 

 

以 上 


