
●10：30〜11：10
●15名程度

奈良教育大学附属中学校ユネスコクラブ

不要なTシャツでエコバッグを作ってみよう。
靴下の廃材でボトルホルダーを作ってみよう。

ユネスコクラブが教える
エコクラフト体験

魔法の布・ふろしきで
結ぶ・包む
●11：30〜12：10
●10名程度（あれば風呂敷1枚持参）

奈良ストップ温暖化の会NASO

風呂敷は、脱プラスチックにもなり、災害時に
も役立つ魔法の布。１枚の布から、さまざまな
結び方や包み方を体験します。

アフリカ動物クイズ＆
くるみボタン作り
●13：30〜14：10
●12名

JICA関西

動物たちが何に困っているのかクイズを通して
世界 の課 題を知ろう！またアフリカ布で、くる
みボタン作りもできるよ！

楽健法＆快療法
●14：30〜14：50 ●12名

いずれも
アースデイ奈良2024実行委員会有志

疲れずに元気をプレゼントしあえる健康法。

キッズヨガ
●14：50〜15：10 ●10名
たのしく体をうごかして、心と体の声を聞こう！
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アースデイを楽しもう♪ワークショップ
【当日参加可。開始15分前から受付（先着順）】

学びを深めよう！パネル展示出展団体
これまでのアースデイ奈良の様子がわかる写真
やパンフレットを参考にまとめた展示です。かけ
がえのない記憶がなくならないように・・・。

年表
2019年から参加している奈良教育大学附属中学校有志のみなさんが今年も活
躍。過去に会場で使われ、眠っていた垂れ幕がいのちを吹き返します。そして、18
年分の参加団体のお名前で作ったワードアートも展示！ぜひ会場でご覧ください！

ﾓﾆｭﾒﾝﾄ

NPO法人
奈良ストップ温暖化の会
NASO

いのちを脅かす猛暑、甚大な被害が頻発する豪雨。気候危
機が深 刻です。世界全体でカーボンニュートラルをめざし
ています。それには、一人ひとりの対策が重要です。私たち
が今日からできる、脱炭素で豊かな暮らしを提案します。

奈良市地球温暖化対策
地域協議会

国連では「地球沸騰の時 代」と表現され、私たちも過去最
高の暑さを去年体 験し、もう他人事ではなくなりました。
みなさんとエコエコサロンや環境学習を通じて温暖化問題
に取り組みましょう。

奈良県環境県民フォーラム
県 民 一人ひとりが 環 境 の大 切 さと果 たすべき 責 任 を理 解
し、自主的かつ継 続的な行動に取り組んで頂けるよう、普
及・啓発等の活動をしています。

奈良合成洗剤をなくす
連絡会

近年、柔軟剤などによる「香り」による「香害」が増えてい
ます。柔 軟 剤などの香料は使 用者でなく、他の人に害を与
える「公害」を生み出しています。特に、乳 幼児に対する影
響は大きいと言われています。

春日山原始林を
未来へつなぐ会

地 球を考える日、アースデイ。争いを休憩して、自分たちの
足元にある、自然の不思議や面白さに目を向けて、同じ地
球に生きていることを喜びあえたら良いなと思います。

JICA関西
非識字体 験の色塗りを通して、読めないもどかしさを体感
していただき、日本に暮らす在住外 国人に目を向けること
や、開発途上国の現状に関心を寄せていただけたら嬉しい
です。

もったいないNARA
余っている食品を
持ってきてくださ
い。詳細はQRを
ご確認ください。

奈良教育大学附属中学校
ユネスコクラブ

ユネスコクラブはユネスコの理 念に沿って、平和の実現や
地球 環 境保護に向けた活動をしています。自分たちの身近
なところから、自分たちができることを考え行 動している
クラブです。

奈良教育大学
ユネスコクラブ

アースデイ奈 良での出展を通して、来ていただいたみなさ
んに 環 境 について 改めて考えてもらいたいと考えていま
す。若者として、より良い地球を守っていくために行動して
いることを知ってもらいたいと思います。

奈良女子大学附属
中等教育学校
TEC 地球環境委員会

ウォーターサーバー設置、食堂のプラスチック容器のバガス
化、使用済み使い捨てカイロ回収、牛乳＆ジュースパックか
ら紙すき等、脱使い捨てプラスチックを中心に環 境問題を
解決するために何ができるかを考えて行動に移しています。

森のようちえん
ウィズ・ナチュラ保護者会
サステナme

豊かな自然や心地よい暮らし、人とのつながりを大切にし
ながら、「お母さんが幸せだと、地 球も幸せ！」をスローガ
ンにウェルビーイングな社会を仲間と共に創ることを目指
しています。

市民生活協同組合
ならコープ

アースデー2024inならのテーマは「あなたの力で地球を守ろ
う」。デコ活や地球沸騰化などが叫ばれる中、消費者・当事
者が地球を守るためにどんなことができるのか、気づきを得
た時から具体的な行動が起こせるように呼び掛けています。

食品品質
プロフェッショナルズ

食品安全の大切さを
見直しましょう

ナルク奈良
自律・奉 仕・助け 合いをモットーに相互 助け 合い・社 会 貢
献活動をそれぞれの経験や技能・能力を生かして推進展開
しています。

追分菜の花祭り
時間：10：00～15：00
場所：追分梅園（奈良市大和田町）

4月6日（土）・ 7日（日）

主催：奈良追分コミュニティ

追分梅園内や農園内の菜の花を鑑賞しながら、循
環型社会について学び、菜の花天ぷらを楽しんで
もらいます。ナタネ油、地元野菜、大和橘茶、ハー
ブなどの販売ブースもあります。

スタンプラリーあ
り

アースデー2024inなら
場所・時間：ならコープの配達時と各店舗

4月1日（月）～30日（火）

主催：市民生活協同組合ならコープ

デコ活チャレンジ 宣 言・リサイクル見 学 会・アル
ミつき紙パックリサイクルキックオフ・ならコープ
2030 環 境ビジョンの現在デジタルサイネージ・
塗り絵うちわ企画・清掃活動

スタンプラリーあ
り

NARA FOODSHED FARMERS MARKET
奈良フードシェッド ファーマーズマーケット

4月21日（日）

主催：NARA FOODSHED FARMERS MARKET

ドローン体験と
Eモビリティ体験
時間：10:00〜17:00
場所：スカイファイト奈良橿原
　　（橿原市西新堂町206-1）

4月21日（日）

主催：山本建設（株）

ドローン体 験とEモビリティ体
験 の ほ か 、ア ロ マ、子 ど も 工
作、キッチンカーなど約10ブー
スのミニマルシェです。

スタンプラリーあ
り

【山活!】いこま山のようちえんと
歩くクリーンアップ山歩き
時間：10:00～13:00（9:45 生駒駅改札前集合）
場所：滝寺公園（生駒市元町）

4月20日（土）

主催：NPO法人いこま山の子会

生駒駅から登山道を「いこま山のようちえん」の親子
と掃除しながら歩きます。活動場所では川遊びなど自
然を満喫。絵本の時間もありますよ！
詳しくはyamanoyoutien@gmail.com
までお問い合わせください

春日山自然学校プロジェクト
時間：10:00～16:00
場所：場所：奈良公園バスターミナル1F

4月21日（日）

主催：春日山原始林を未来へつなぐ会

奈良公園・春日山原始林の木を使ったクラフト体
験、奈 良公園の自然 観 察。アースデイに、地 球の
一 部 、110 0年以 上ずっと森があり続ける春日山
原始林について知り体験しませんか？

時間：9:00～14:00
場所：JR奈良駅前広場
有機農業や自然農法の農家さんを大切に
思う人、仕事が集まります。小さな農業を
土台とした地域循環を求める、ファーマー
ズマーケットです。生産者も、裏方や流通も、料理人も消費者
さんもみんなが対等な立場で育む取り組みです。通常は毎月
最終日曜日に開催しています。

山の辺の道 菜の花祭り
時間：10：00～13：00

（雨天中止/当日朝降雨予報60％以上は中止)
場所：景行天皇陵東側 山の辺の道沿道（天理市渋谷町）

4月13日（土）

主催：ナルク奈良 山の辺の道ファンクラブ

菜の花鑑賞・抹茶席・豚汁
手話を交えた歌・ハワイアン演奏
お問合せ：090-3490-9327（竹田）

スタンプラリーあ
り

ゆるんぽ
時間：11：00～14：00
場所：地蔵山 延命寺(吉野郡大淀町)

4月19日（金）

主催：ゆるんぽ

おさんぽがてら、ゆるっと立ち寄れるマルシ
ェを毎月開催しています。

スタンプラリーあ
り

キッチンカー あちこち出動
場所：奈良県内のあちこち

4月1日（月）～30日（火）

主催：生活協同組合コープ自然派奈良

オーガニックにこだわったコープ自然派奈良のキ
ッチンカーが年中、奈良 県内をあちこち回ってま
す。どこで出合えるかはお楽しみ！

ファーマシー木のうた
アースデイ応援
時間：9:00〜21:00
場所：ファーマシー木のうたJR奈良駅前店
（JR奈良駅東口からすぐの三条通入口）

4月20日（土）・ 21日（日）

主催：ファーマシー木のうたJR奈良駅前店

「アースデイ」についての店頭掲示で
「アースデイ奈良～18才のRestart～」
を応援します。

スタンプラリーあ
り

イオンモール橿原フードドライブ
時間：10:00～18:00
場所：イオンモール橿原サンシャインコート

4月20日（土）・21日（日）

主催：NPO法人フードバンク奈良

フードドライブとは、家庭で余っている食べ物を学
校や職場などに持ち寄り、それらをまとめて地域の
福祉団体や施設、フードバンクなどに寄付する活動
です。食品ロスを減らして、もったい
ないをありがとうに。

場所：近鉄大和八木駅近く（申込後にご案内）

場所：TOYBOX橿原

①心からリラックス
インド覚者ショバナから習った座ってできる呼吸法

②体からリラックス
消化に優しいビーガン料理教室

4月20日（土）10:00-12:30

4月15日からの（月 ・ 水）16:00 ～（火 ・木）10:00 ～

※土日予約制

主催：Sans-Souci

スタンプラリーあ
り

スタンプラリーあ
り

スタンプラリーあ
り

余った食品を回収して
寄付する活動

フードドライブ
やってます!食
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奈良教育大学附属中学校
ユネスコクラブが親切に教えます!


