
 

 

 

 

 
 

 

◎ 講師 沖田裕子（NPO 法人認知症の人とみんなのサポートセンター 代表） 
2003 年クリスティーン・ブライデンさんの初来日より、講演などに付き添い、認知

症本人の体験やどのようなサポートを求めているかについて学ぶ。その後、認知症

の本人交流会、意見発信などをサポート。認知症の本人や家族、専門職への相談、

研修を行っている。 

◎ 日時・会場 

東京開催 
日程 平成 27 年 1 月 24 日（土）  13:30～16:30  （受付 13:00） 

会場 おいしさ科学館 （東京都港区浜松町 1-6-3） 

大阪開催 
日程 平成 27 年 1 月 31 日（土）  13:30～16:30  （受付 13:00） 

会場 大阪市社会福祉研修・情報センター（大阪府大阪市西成区出城２丁 5-20） 

 

◎ 参加費  一般 3,000 円（会員 2,500 円） 定員 50 名 

◎ 対 象  認知症の人に関わる方 
  （地域包括支援センター、介護事業所や自治体職員、認知症サポーターなど） 

◎ プログラム 裏面をご覧ください 

◎ お申込み方法 裏面参加申込書にご記入の上、FAX 送付ください。 

 

お問い合わせ先 
  NPO シルバー総合研究所 東京都中央区東日本橋 3-9-12 J ビル 2 階 電話 03-6206-2596 

協力  

 株式会社シルバーチャンネル NPO 法人認知症の人とみんなのサポートセンター 

主催 

 NPO シルバー総合研究所 

 



参加申込書 FAX 送付先：050-3737-4902 

 

◎ 研修プログラムの概要 

クリスティーン・ブライデンさんをはじめ、日本の認知症の人たちの意見や活動の映像を見ながら、グル

ープワーク等を行い、地域の認知症啓発の取り組み方について学んで行きます。また、認知症の本人の意

見を元に、どのようにサポートを行っていったらよいのかについても、学んでいきます。 

 

DVDの内容 

○１本目：認知症のあなたのイメージは？ 

＜ねらい＞ 

認知症に対するスティグマ（偏見）に気づいてもらい、認知症の人へのイメージを変革する。 

○２本目：診断後にどのようなサポートが必要か 

＜ねらい＞ 

早期診断が進む中、診断だけで終わってしまうのではなく、その後の暮らし方に対するサポートが必要とされ

ていることに気づき、具体的なサポートを考えられるようになる。 

○３本目：あなたの身近で、認知症の人を支えるために 

＜ねらい＞ 

身近な認知症の人に対するサポートを具体的に考え地域での取り組みについても考えられようになる。 

 

◎ 映像出演者 

 クリスティーン・ブライデン、ポール・ブライデン（オーストラリア在住） 

 佐藤雅彦（川口市）、中村成信（横須賀市）、佐野光孝（富士宮市） 

 永田久美子（認知症介護研究・研修東京センター）、大谷純子（通訳）、富士宮市の方々 
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