
パソコンでZOOM
はじめの一歩



★カメラ、マイク、スピーカー確認

＋X

デバイスマネージャー

キーボード左下のWindows
マークとXキーを押して出て
くる一覧にある「デバイスマ
ネージャー」をクリック

「オーディオの入力および
出力」の中にスピーカー、

マイクがあればOK
「カメラ」があればOK

ZOOMに必要なこの3つがパソコンに内蔵されているか確認

なければ、こ
のような外付
けのUSB接続
のWebカメラ
を購入します。



★ZOOMアプリをインストールする
https://zoom.us/jp-jp/meetings.html ZOOMミーティングのサイトを開く

画面右側のレバーを動かして一番下
までスクロールする。
ダウンロードの項目の一番上の
「ミーティングクライアント」をク
リック

もし、ページの言語が日
本語表示でない場合は、
右にある「言語」で日本
語を選択する。

https://zoom.us/jp-jp/meetings.html


「ミーティング用ZOOMク
ライアント」の青いダウン
ロードボタンをクリック

画面左下に「ファイルを開
く」が出てきたらクリック。

パソコンにダウンロードされます



パソコン画面左下にある
Windowsマークからパソコン
にあるアプリ一覧のZのところ
にZOOMがあることを確認。

ZOOMのアイコンを
デスクトップにド
ラッグして表示させ
ておくと、いつでも
すぐに使えて便利



★ミーティングに参加する

ZOOMアイコ
ンをクリック
して出てきた
「ミーティン
グに参加」を
クリック

主催者から送
られてきた
ミーティング
IDを入力

自分の名前を
入力

参加ボタンを
クリック



主催者から送ら
れてきたパス
コードを入力

「ミーティングに参
加する」をクリック

主催者からの主催者からの参加許可を待つ
（（主催者の設定により、許可なしに入れる場合や
パスコード入力なしに入れる場合などあります）



★アカウントを作成する

ZOOMアイコン
をクリックして出
てきた「サインイ
ン」をクリック

右下にある
「無料でサイ
ンアップ」を
クリック



自分の誕生日の年月日
を選択して「続ける」
ボタンをクリック

「仕事用メールアドレス」の
下に自分の日常使用している
メールアドレスを入力して、
「サインアップ」の青いボタ
ンをクリック



画像クイズが出
てくるので、該
当の画像をすべ
てクリックして
青い「確認」ボ
タンをクリック

入力したメールアドレスに届いた「ZOOM」からの件名「Ｚ
ＯＯＭアカウントをアクティベートしてください」を開く メール本文の

「アクティブな
アカウント」を

クリック



「学校の代わりにサイン
アップしていますか」に
「いいえ」を選択して
「続ける」ボタンをク
リック

「ＺＯＯＭへようこそ」画面で姓
名とパスワードを入力。
パスワードは8文字以上、英字と
数字がそれぞれ1文字以上あり、
大文字英字が1文字以上あるとい
うのが条件。

例えば「Mika9876」
「taNuki1234」
「667789Nara」など。
パスワードを2回入力して
「続ける」ボタンをクリック

「仲間を増やしま
しょう」画面では、
「わたしはロボッ
トではありませ
ん」にチェックを
入れて、「手順を
スキップする」を
クリック



「テストミー
ティングを開
始」画面の右
下の「マイア
カウントへ」
をクリック

自分のアカ
ウント内容
を確認して
閉じる。

改めてZOOMアプリでメール
アドレスとパスワードを入力
してサインイン。
これで参加するだけでなく、
主催者となることもできます。


