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北アルプス 白馬乗鞍岳 7月2日 7月2日 長野県男性61歳 1名病気
単独で栂池高原から入山し白馬乗鞍
岳を登山中、天狗原付近で体調不良
より行動不能。

1

北アルプス 蝶ヶ岳 7月4日 7月4日 静岡県男性61歳 1名病気
7月2日単独で上高地から入山し、3日
に体調不良となる。

1

北アルプス 槍ヶ岳 7月8日 7月9日 愛知県男性74歳 1名疲労
7月6日二人パーティーで上高地から
入山し、7月7日下山途中、天狗原付近
で疲労により歩行困難となった。

1

北アルプス 焼岳 7月10日 7月10日 岐阜県男性39歳 1名負傷
単独で上高地から入山し中の湯に向
け下山中転倒し、右足首骨折の重傷。

1

北アルプス 西穂高岳 7月10日 7月10日 富山県女性55歳 1名死亡

山岳会パーティーで岐阜県側から入
山し西穂高岳に登頂後、西穂山荘に
向け下山中稜線から上高地側に約
150ｍ滑落し多発性外傷で死亡。

1

北アルプス 西穂高岳 7月10日 7月11日 東京都男性31歳 1名負傷

7月9日二人パーティーで上高地から
入山し、7月8日西穂高岳から岳沢に
向け下山中、天狗沢付近で足首を捻
り右足首骨折の重傷。

1

北アルプス 唐松岳 7月15日 7月16日 大分県女性68歳 1名負傷
前日仲間二人と唐松岳へ登山中転倒
し右足首を捻挫。

1

北アルプス 槍ヶ岳 7月16日 7月16日 岡山県女性71歳 1名病気
12日からガイドと二人で上高地から入
山し、15日北鎌尾根から槍ヶ岳に向か
う途中、体調不良により行動不能。

1

北アルプス 西穂高岳 7月16日 7月17日 長野県男性71歳 1名死亡
ガイド中、西穂高岳から奥穂高岳に向
かうクサリ場で50ｍ滑落し死亡。

1

北アルプス 小蓮華山 7月18日 7月18日 男性77歳 1名負傷 雷鳥坂で転倒し左足首捻挫 1
北アルプス 前穂高岳 7月18日 7月18日 韓国人女性38歳 1名死亡 岳沢に向け下山中前のめりに転落 1

北アルプス 北穂高岳 7月20日 7月20日 滋賀県男性67歳 1名死亡
A沢コル付近で滑落。出血性ショックで
死亡。

1

北アルプス 西穂高岳 7月20日 7月21日 東京都男性76歳 1名負傷
単独で天狗沢を下山中約３ｍ滑落し、
左わき腹を強打し動けなくなり、一晩ビ
バーク後翌日下山中に再度行動不

1

北アルプス 燕岳 7月21日 7月21日 埼玉県女性65歳 １名負傷
夫婦で登山中、休憩中に食べ物をの
どに詰まらせ意識を失う。

1

北アルプス 槍ヶ岳 7月22日 7月22日 東京都男性67歳 1名負傷
単独で上高地から入山し、槍ヶ岳から
下山中坊主岩小屋付近で足を滑ら
せ、右足首骨折等の重傷。

1

北アルプス 槍ヶ岳 7月23日 7月23日 神奈川県男性49
歳

1名負傷
仲間二人と22日上高地から入山し、北
鎌尾根から槍ヶ岳に向け登山中、約
100ｍ滑落し両足骨折等の重傷。

1

北アルプス 燕岳 7月23日 7月23日 三重県男性53歳 1名負傷
仲間二人と22日中房温泉から入山し、
燕岳から下山中、合戦小屋と富士見
ベンチの間で転倒し左膝を負傷。

1

北アルプス 白馬岳 7月23日 7月24日 東京都男性50歳 1名負傷

猿倉から入山し唐松岳へ縦走中、白
馬岳丸山付近の下り坂で足を滑らせ
転倒し、左足首骨折、靱帯断裂の重
傷。

1

北アルプス 常念岳 7月23日 7月24日 神奈川県男性39
歳

1名疲労

仲間二人と23日三股から入山し、蝶ヶ
岳へ登山中、常念岳との稜線付近で
疲労で行動不能。一晩ビバークし翌日
救助。

2

北アルプス 五竜岳 7月27日 7月27日 男性40歳 1名負傷
山荘従業員の男性が、山荘内で転倒
し歩行不能となった。

1

北アルプス 白馬岳 7月28日 7月28日 長野県女性66歳 1名疲労
前日5人パーティーで猿倉から入山し、
本日、猿倉に向け下山中疲労により行
動不能。

1

北アルプス 北穂高岳 7月29日 7月29日 神奈川県男性64
歳

1名負傷
7月27日単独で上高地から入山し、7
月29日に槍ヶ岳に登山中に滑落して
右大腿骨骨折の重傷。

1

北アルプス 常念岳 7月30日 7月30日 静岡県男性36歳 1名負傷
２人で一の沢口から入山し常念岳に登
山中、烏帽子沢付近でスリップし転
倒。右足首捻挫の軽傷。

1

北アルプス 白馬岳 7月31日 7月31日 富山県男性71歳 1名負傷

山岳会メンバー9人と猿倉から入山し
白馬岳へ登り、大雪渓を下山中、出水
した水に足を取られ２ｍ滑落し、左足
首骨折の重傷。

1

北アルプス 赤沢岳 7月31日 7月31日 栃木県男性62歳 1名負傷

7月24日単独で上高地から入山し、7
月31日針ノ木岳から爺ヶ岳へ縦走中、
赤沢岳山頂付近で右足首骨折の重傷
を負う。

1

北アルプス 前穂高岳 7月31日 7月31日 千葉県男性57歳 1名負傷

2人パーティーで7月29日上高地から
入山し、7月31日岳沢から上高地へ下
山中に前穂高岳登山道上で、滑って
転倒し右下腿部骨折の重傷。

1

中央アルプス 空木岳 7月9日 7月10日 東京都女性65歳 1名負傷
前日7名パーティーで伊那から入山し
空木岳に登山中、木の根につまづき
転倒し右膝を負傷。

1

中央アルプス 木曽駒ヶ岳 7月12日 7月12日 千葉県男性73歳 1名病死
仲間５人で木曽駒ヶ岳を登山中、下山
中に突然倒れ死亡。

1

中央アルプス 三ノ沢岳 7月23日 7月23日 長野県男性74歳 1名疲労
家族三人と三ノ沢岳に入山し、途中で
体力消耗し行動不能。

1

八ヶ岳連峰 横岳 1月23日 7月18日 愛知県男性59歳 1名死亡

1月22日、単独で美濃戸口から入山
し、本人から23日中に下山する旨電話
があったがその後行方不明となった。
7月18日、探していた友人が発見した。

1

八ヶ岳連峰 霧ヶ峰 7月6日 7月6日 女子児童12歳 1名負傷
車山高原から入山し歩行中に足を滑
らせ左足首を捻挫。

1

八ヶ岳連峰 赤岳 7月23日 7月24日 滋賀県男性40歳 1名病気

10人パーティーで美濃戸口から入山
し、赤岳登頂後行者小屋に宿泊中持
病が悪化し、右足が晴れ自力下山で
きなくなった。

1

八ヶ岳連峰 赤岳 7月26日 7月26日 京都府男子中学
生

1名負傷
前日に美濃戸口から入山し、赤岳に
登頂後、下山中に足を滑らせ転倒し、
右足首を負傷。

1

八ヶ岳連峰 赤岳 7月30日 7月30日 埼玉県女性66歳 1名負傷

7月29日三人パーティーで美濃戸口か
ら入山し、7月30日赤岳天望荘から赤
岳へ登山中約50ｍ滑落し、両足、骨盤
を骨折の重傷。

1

南アルプス 仙丈ヶ岳 7月10日 7月10日 長野県男性66歳 1名負傷
11人パーティーで仙丈ヶ岳に向け登山
中両足をけいれんし行動不能。

1

南アルプス 甲斐駒ケ岳 7月22日 7月23日 男性39歳 1名負傷
単独で甲斐駒ケ岳に入山し道に迷い
救助要請。水晶沢付近で救助。右肩
打撲の負傷。

1

南アルプス 塩見岳 7月23日 7月23日 大阪府女性65歳 1名病気
7人パーティーで塩見岳登頂後、体調
不良で行動不能となり救助要請。その
後、体調が回復し自力下山。

1

南アルプス 塩見岳 7月27日 7月28日 埼玉県男性75歳 1名負傷
単独で塩見岳に入山し、塩見岳に登
頂後滑落し右手首を骨折。

1

浅間連峰 烏帽子岳 7月15日 7月15日 茨城県男性56歳 1名負傷 烏帽子岳に登山中右足首を捻り捻 1
戸隠連峰 高妻山 7月18日 7月19日 千葉県男性 １名死亡 山頂下300ｍで滑落し頚椎損傷で死 1

その他 坂田山 7月6日 7月8日 長野県男性75歳 1名死亡

須坂市の坂田山に単独で入山し道に
迷い滑落したと家族に通報。二日後、
山頂北方の中腹斜面で遺体で発見さ
れた。

1

その他 奥志賀高原 7月8日 7月9日 長野県男性32歳 1名道迷い
前日魚野川に渓流釣りに行き道に
迷った。

1

その他 独鈷山 7月11日 7月11日 東京都女性66歳 1名負傷

２人パーティーで入山し、山頂から宮
沢口へ下った地点で足を滑らせ約３０
ｍ滑落し、右肩甲骨、ろっ骨、左骨盤
を骨折の重傷。

1

その他 志賀高原 7月22日 7月22日 男性12歳 1名負傷
林間学校で散策中の男子中学生に落
石があたり、頭部を負傷。

1

その他 尼巌山 7月31日 7月31日 長野県男性59歳 1名負傷
単独で入山し、頂上手前200ｍ付近で
足を滑らせ20ｍ滑落し、両腕に擦過傷
の軽傷。

1

41件 ７名死亡
27名ケガ

46名

注意）本表を許可なく複製又は引用等することを禁じます。

2016年７月中に発生した信州の山岳遭難事故等一覧

★「りんどう山の会」まとめ
〔遭難事故等は報道、警察発表等を基に集計しました。なお、横岳で遭難は7月の事故に含めず。また、体調不良は病気としました。〕


