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にほん  けんぽう 

日本拳法 
 

高槻市日本拳法連盟 

 

 

＜日本拳法の魅力＞ 

 

 日本拳法は昭和７年に日本で誕生した武道です。 

 様々な武道を組み合わせ小学生から社会人まで幅広く、それぞれの体力に応じた練習で心

身ともに強くなる魅力的なスポーツです。 

 高校・大学で部活動、自衛隊でも採用されており護身術としても評価されています。 

 

＜高槻市日本拳法連盟の活動＞ 

○稽古は毎週土曜日（午後７時～９時）に高槻市立総合体育館でしています。 

○練習日が祝日と重なった時は、練習は休みです。  

 

 

＜高槻市日本拳法連盟についてのお問合せは＞ 

 

○ 下記メールアドレスにご連絡ください。   

 takatsukishinipponkempo2014@gmail.com 

  

高槻市スポーツ団体協議会（開局時間 平日午前 9 時～午後 4 時） 

〒569-0823 高槻市芝生町 4-1-1  電話・ＦＡＸ 072‐677-2285 

（高槻市立総合スポーツセンター内）※第 2 火曜日休館 

e-mail：takatsuki.sp.kyougikai@gmail.com  http://takatsukispk.grupo.jp/  
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