
ナイスアリーナ開館１周年記念 スポーツ教室 

ソフトボール（ボール遊び）教室 
 

ソフトボール（初心者用の柔らかいボール）を使って楽しく遊びましょう。 

初めての人でも安心して遊べるように、低学年（初めてコース）と、 

高学年（できそうな人コース）に分かれて行います。 

ナイスアリーナ（屋根付グランド）で、走り回ってみたい人も大歓迎です。 
 

日  程   令和元年１０月１４日（月）    受付 13時～ 

        全体開会式   13時 15分～30分 

        体 験 会    13時 30分～15時 30分 
 

場  所 ナイスアリーナ 屋根付きグラウンド 
     ※受付・全体開会式はナイスアリーナで行います。 
 

対象 ①小学１年～３年生  ②小学４年～６年生  ③未就学児童（保護者と一緒に遊びます） 

 

講 師  吉田 隆久（秋田県ソフトボール協会指導者委員長）   鈴木 幸恵（由利高校ソフトボール部コーチ） 

     高橋  憂（由利高校ソフトボール部 監督）          由利高校ソフトボール部部員 １４名 

    

内 容    ・あいさつ                     ・準備運動   

・ボール遊び（キャッチ・投げる）       ・バッティング・ティーボール 

        ・ミニゲーム（キャッチ＆ラン）         ・あいさつ 

持ち物   上履き  タオル  飲み物  グローブ（なくてもＯＫです） 

連絡先   吉田 隆久  ２２－５５０８   ０９０－９４２１－９１０３   

 

申込方法  下の用紙に書き込んだら  ２３－１５３７ までファックスして下さい。 
        又は、下の用紙を切り取って、１０月１０日まで先生に出してください。 
 

―――――――――――――――――――切り取り線―――――――――――――――――――――― 

 

ふりがな 

名 前                   男  女  

           小学校    学年    年  

保護者氏名          電話番号  -   -    

 

https://illustimage.com/?dl=270
https://illustimage.com/?dl=3459
https://www.ac-illust.com/main/detail.php?id=1571463&word=%E3%82%B0%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%83%96%E3%82%92%E3%81%A4%E3%81%91%E3%81%9F%E5%A5%B3%E3%81%AE%E5%AD%90

