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＜剣道の魅力＞ 

剣道は剣の理法を求めると同時に、相手の人格を尊重し、心豊かな人間を育成するのが本

来の目的です。また勝ち負けの試合においても、礼節を尊び、人間の心気力を追及し、自己

を創造してゆきます。そして、幼少年には生活の中で忘れかけている日本の礼節を。青年、

熟年には稽古を通して体力の向上と健康を。この様に世代を超えて学びあう道でもあります。

剣道で“交剣知愛”という言葉がその意味をよくあらわしております。この伝統ある剣道を

一度試してみませんか。価値はありますよ。 

 

＜高槻市剣道連盟の活動＞ 

○月例講習会  毎月 月初めに総合スポーツセンター２階剣道場にて 

        １４時～１７時まで 内容：日本剣道形、審判講習、 

木刀による基本技稽古法 

○少年剣道教室 月曜日 総合スポーツセンター２階剣道場にて 

    １８時～20 時半まで 

    隔週土曜日（第 2、第 4） 堤体育館にて 

    18 時～19 時まで 

○女性剣道教室 木曜日 総合スポーツセンター２階剣道場にて 

１０時～１２時まで 

○一般剣道教室 隔週土曜日（第２、第 4） 堤体育館にて 

        １９時～２０時半 おとなの稽古（子どもの稽古は 18 時～19 時まで） 

 上記の稽古は基本的な日程です。来られる方は連盟ホームページで確認ください。 

 その他、連盟加盟団体が各地域に２０団体あります。初心者の方は下記まで 

 問い合わせください。 

 

＜高槻市剣道連盟についてのお問合せは＞ 

○ 高槻市剣道連盟事務局まで （電話 ６７９－１３７１、FAX６７９－１３７２） 

高槻市スポーツ団体協議会（開局時間 平日午前 9 時～午後 4 時） 

〒569-0823 高槻市芝生町 4-1-1  電話・ＦＡＸ 072‐677-2285 

（高槻市立総合スポーツセンター内）※第 2 火曜日休館 

e-mail：takatsuki.sp.kyougikai@gmail.com  http://takatsukispk.grupo.jp/ 
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