
夢、輝け！夢、輝け！
茨城県水戸市

クラブ探訪

「水中のハンドボール」「水中の格闘技」
という別名もある水球。選手はずっと立
ち泳ぎを続けつつボールを追う、投げる
といった動作を行うため、スタミナだけ
でなく技術も要求されるスポーツだが、
競技人口は減りつつある。そんななか
「少しでも底辺を拡大したい」という代
表者・吉原博孝の願いのもと、水戸市水
泳協会のバックアップを受け2023年４月
にスタートしたのが水戸水球クラブス
ポーツ少年団だ。
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水球を好きになる子どもた
ちを増やすべく尽力してい
る吉原博孝氏

ゲームやシュート練習など子どもたちが熱中できるメニューで水球を好きになってもらうことを第一に考えている

水戸水球クラブ
スポーツ少年団

●設立：2023年４月１日
●団員数：７人（男子６人、女子１人）　指導者２人
●活動場所・活動日：下入野健康増進センター室内プール・
日曜日（16時10分～17時35分）、山新スイミングア
リーナ飛び込みプール（年５回、５～６月）
●活動費：年会費27,000円（諸経費3,000円含む）

「水泳は１歳半のときからやっ
ていて、小１のときにラクビー
フットボール、小２のときに水
球を始めました。今はラグビー
フットボールも水球も続けてい
て、中学を卒業するまではどち
らも続けて、高校生になったら
どちらかに専念したいと思って
います。水球は巻き足で沈ま
ないよう頑張ったり、水の中か
らボールを投げたりするのが
楽しいです」

 すずきちから 

鈴木誓良さん
小学４年生

「水泳をはじめたのは小２のと
き。クロールが得意でした。水
球は親戚がコーチと知り合い
だったのではじめました。最初
は想像以上に激しいスポーツ
だと思いましたが、仲間と一緒
にプレーするのが楽しいです。
もし自分がリーダーになったら
みんなを引っ張っていけるよう
になりたいです。技術では
シュートのコントロールをよくし
たいと思っています」
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もし自分がリーダーになったら
みんなを引っ張っていけるよう
になりたいです。技術では
シュートのコントロールをよくし
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 のぶとあ 

延 翔愛さん
中学１年生

「５歳から水泳をやっていて得
意なのはクロール。水球は経
験者のおじいちゃんに誘われ
て小６のときにはじめました。
泳ぐこと、ボールを投げること
が水球の魅力だと思います
が、今いちばん楽しいのはドリ
ブルシュートをすること。以前
はボールを投げるのが苦手で
したが、練習してどんどんうまく
なっているので、もっと上達し
たいと思っています」
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   しばたきら       

芝田 輝さん
中学１年生

茨城県水戸市
茨城県庁の所在地。江戸時代は御
三家の一つ「水戸徳川家」の城下
町として栄えた歴史を持ち、観光名
所として第９代藩主徳川斉昭によっ
て創設された日本三名園の一つ「偕
楽園」や日本最大規模の藩校「弘道
館」がある。市内には合計27の川が
流れるなど水に恵まれており、水戸と
いう地名も昔の言葉で水の出口を指
す「みと（みなと）」に由来すると言わ
れている。
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習
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「
水
球
の
お
も
し
ろ
さ
は
、み
ん
な
で
協
力
し
て

ボ
ー
ル
を
つ
な
い
で
シ
ュ
ー
ト
を
打
つ
こ
と
。ボ
ー

ル
や
相
手
の
動
き
に
合
わ
せ
て
泳
が
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
泳
げ
る
競
泳

と
比
べ
る
と
す
ご
く
疲
れ
ま
す
。で
も
、夢
中
に

な
っ
て
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
て
い
る
と
疲
れ
て
い
る

の
を
忘
れ
て
、気
づ
い
た
ら
結
構
体
力
が
つ
い
て

い
た
と
い
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
」と
水
球
の

魅
力
を
語
る
の
は
水
戸
水
球
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
副
団
長
の
吉
原
博
孝
氏
。自
身
も
小

学
５
年
生
の
と
き
に
水
球
を
は
じ
め
て
か
ら
中

学
高
校
大
学
と
打
ち
込
み
、高
校
の
教
員
と

な
っ
た
現
在
は
こ
う
し
て
後
進
の
育
成
に
当
た
っ

て
い
る
。

　

水
戸
水
球
ク
ラ
ブ
が
発
足
し
た
の
は
昨
年
の

４
月
。現
在
活
動
し
て
い
る
下
入
野
健
康
増
進

セ
ン
タ
ー
の
室
内
プ
ー
ル
で
は
、「
は
じ
め
て
の
水

球
」と
題
し
た
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
年
に
２
期
行
っ

て
お
り（
１
期
15
回
）、毎
期
30
人
ほ
ど
が
参
加

し
て
い
る
が
、そ
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
な
か
で

「
も
っ
と
水
球
を
し
て
み
た
い
」と
い
う
子
ど
も
た

ち
を
対
象
に
ス
タ
ー
ト
し
た
。茨
城
県
に
は
か
つ

て
６
つ
の
ジ
ュニ
ア
水
球
チ
ー
ム
が
あ
っ
た
が
、現

在
は
指
導
者
の
な
り
手
が
少
な
く
な
っ
て
き
た

こ
と
も
あ
り
、こ
の
水
戸
水
球
ク
ラ
ブ
と
土
浦

水
球
ク
ラ
ブ
、そ
し
て
ジ
ョ
イ
フ
ル
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

ク
ラ
ブ
の
３
つ
の
み（
ほ
か
に
茨
城
県
立
並
木
中

等
教
育
学
校
中
学
校
）。

　

水
戸
水
球
ク
ラ
ブ
が
ス
タ
ー
ト
で
き
た
の
も
、

教
員
で
あ
る
吉
原
氏
が
土
浦
の
高
校
か
ら
水
戸

の
高
校
に
転
勤
に
な
っ
た
こ
と
が
大
き
い
。吉
原

氏
は
高
校
で
競
泳
部
の
顧
問
し
て
お
り
忙
し
い

身
で
は
あ
る
が（
水
戸
市
水
泳
大
会
の
役
員
で

も
あ
る
）、地
元
水
戸
市
の
出
身
で
、水
城
高
等

学
校
水
球
部
の
Ｏ
Ｂ
で
も
あ
る
こ
と
か
ら「
水

球
の
底
辺
を
拡
大
し
て
い
き
た
い
。他
の
都
道

府
県
で
は
ジ
ュ
ニ
ア
が
徐
々
に
育
っ
て
き
て
い
る

の
で
、茨
城
県
で
も
少
し
ず
つ
や
っ
て
い
き
た
い
」

と
い
う
思
い
が
あ
り
、水
戸
市
水
泳
協
会
の
要

望
を
受
け
て
水
戸
水
球
ク
ラ
ブ
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
た
の
だ
。ち
な
み
に
、吉
原
氏
は
土
浦
水
球
ク

ラ
ブ
の
立
ち
上
げ
に
も
関
わ
っ
て
い
る
。

　

水
球
は
、７
名
で
構
成
さ
れ
た
２
チ
ー
ム
が

プ
ー
ル
内
に
作
ら
れ
た
ゴ
ー
ル
に
ボ
ー
ル
を
入
れ

合
い
点
数
を
競
う
競
技
で「
水
中
の
ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
」や「
水
中
の
格
闘
技
」と
も
言
わ
れ
て
い
る
。

１
９
７
４
年
か
ら
’94
年
に
か
け
て
日
本
体
育
大

学
水
球
部
が
３
７
６
連
勝
し
た
こ
と
が
有
名
だ

（
チ
ー
ム
の
連
勝・連
続
無
敗
記
録
歴
代
１
位
）。

　

巻
き
足
と
い
う
技
術
を
使
っ
て
常
に
体
を
浮

か
せ
て
お
く
必
要
が
あ
り
体
力
的
に
厳
し
い
ス

ポ
ー
ツ
だ
が
、水
戸
水
球
ク
ラ
ブ
で
は「
テ
ー
マ

は
、楽
し
く
水
球
を
す
る
こ
と
。楽
し
ん
で
い
る

な
か
で
う
ま
く
な
っ
て
試
合
に
出
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
い
う
吉
原
氏
の
指
導

の
も
と
、子
ど
も
た
ち
は
蹴
り
足
、巻
き
足
、ス

カ
ー
リ
ン
グ
と
い
っ
た
水
球
に
必
要
な
泳
ぎ
の
基

本
と
、ボ
ー
ル
キ
ー
プ
、下
パ
ス
、上
パ
ス
、遠
投
と

い
う
ボ
ー
ル
を
扱
う
技
術
を
習
う
が
、練
習
時

間
の
多
く
を
占
め
る
の
は
オ
ー
ル
コ
ー
ト
攻
防
や

ロ
ン
グ
シ
ュ
ー
ト
等
の
ゲ
ー
ム
性
の
あ
る
も
の
。

熱
中
し
て
い
る
う
ち
に
自
然
と
巻
き
足
な
ど
の

技
術
も
上
達
し
て
い
く
。子
ど
も
た
ち
も「
先
生

が
優
し
く
て
、自
分
が
で
き
な
い
こ
と
を
教
え
て

く
れ
る
」と
練
習
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
、「
み
ん

な
休
ま
ず
に
練
習
に
来
て
く
れ
て
い
ま
す
。プ
ー

ル
ま
で
は
送
迎
が
必
要
で
す
が
、保
護
者
の
方

に
も
理
解
し
て
も
ら
っ
て
い
て
助
か
り
ま
す
」と

吉
原
氏
。

　

団
員
数
が
７
名
と
少
な
い
た
め
ゲ
ー
ム
練
習

を
す
る
と
き
は
吉
原
氏
も
加
わ
る
が
、吉
原
氏

と
同
じ
水
城
高
校
水
球
部
の
Ｏ
Ｂ
で
先
輩
で
あ

る
飯
田
英
樹
氏
の
存
在
も
欠
か
せ
な
い
。ま
た
、

と
き
に
は
水
球
経
験
の
あ
る
社
会
人
の
方
が
サ

ポ
ー
ト
し
て
入
っ
て
く
れ
る
こ
と
も
。吉
原
氏
は

「
ま
だ
始
ま
っ
て
１
年
ぐ
ら
い
な
の
で
、み
ん
な
水

球
の
動
き
が
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。こ
の
ま
ま
続

け
て
い
き
今
中
学
１
年
生
の
子
が
３
年
生
に
な

る
こ
ろ
に
は
、上
級
生
が
下
級
生
に
教
え
る
と
い

う
い
い
流
れ
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
」と
今
後
さ

ら
に
団
員
が
増
え
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
。

　

実
際
に
練
習
を
見
て
い
る
と
、ロ
ン
グ
シ
ュ
ー

ト
練
習
で
は
25
ｍ
プ
ー
ル
の
中
央
か
ら
投
げ
た

ボ
ー
ル
が
次
々
と
ゴ
ー
ル
に
吸
い
込
ま
れ
て
い
く
。

12・5
ｍｍ
を
投
げ
て
い
る
こ
と
に
な
る
が「
最
初

は
こ
の
半
分
で
も
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
」と
い

う
。「
最
近
の
子
ど
も
た
ち
は
陸
上
で
も
ボ
ー
ル

投
げ
を
ほ
と
ん
ど
し
な
い
の
で
、プ
ー
ル
の
な
か

か
ら
で
は
ほ
ん
と
う
に
ボ
ー
ル
を
投
げ
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。で
も
続
け
て
い
る
う
ち
に
少
し
ず
つ

う
ま
く
投
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、距
離
も
伸

び
て
き
ま
し
た
。練
習
の
成
果
で
す
。そ
う
し
て

シ
ュ
ー
ト
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、試
合
で
も

ゴ
ー
ル
が
決
ま
る
こ
と
も
。そ
の
と
き
の
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
が
ほ
ん
と
う
に
う
れ
し
そ
う
な
ん

で
す
。そ
れ
が
さ
ら
に
水
球
へ
の
や
る
気
に
つ
な

が
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　

こ
う
し
た
週
１
回
の
練
習
の
ほ
か
、土
浦
水

球
ク
ラ
ブ
と
の
合
同
練
習
、茨
城
県
ジ
ュニ
ア
大

会
や
茨
城
県
選
手
権
大
会
へ
の
合
同
チ
ー
ム
で

の
参
加
を
通
し
て
団
員
に
水
球
の
魅
力
を
伝
え

て
い
る
吉
原
氏
。「
団
の
テ
ー
マ
と
し
て
は
、明
る

く
元
気
で
挨
拶
で
き
る
子
を
育
て
る
、強
さ
の

な
か
に
も
優
し
さ
を
持
ち
自
立
で
き
る
こ
ど
も

に
育
て
る
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、小
中
学

生
の
う
ち
か
ら
水
球
の
楽
し
さ
を
味
わ
っ
て
、大

学
ま
で
続
け
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
水
球
は
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
で
も
あ
る
の
で
、社

会
人
に
な
っ
た
と
き
に
指
導
者
と
し
て
後
進
を

育
て
て
く
れ
た
り
、水
泳
協
会
の
お
手
伝
い
を
し

て
く
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
最
高
で
す
。そ
う
し
た

循
環
を
作
り
た
い
と
も
思
っ
て
い
ま
す
」と
、こ
れ

か
ら
も
団
の
指
導
者
と
し
て
子
ど
も
た
ち
の
成

長
を
見
守
り
続
け
る
。

水
球
の
底
辺
拡
大
の
た
め

２
０
２
３
年
に
ス
タ
ー
ト

週
１
回
の
練
習
が
楽
し
み
！

休
ま
ず
参
加
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