
～藤本クリニック「もの忘れカフェ」の実践に学ぶ～ 
高齢者や高度の人とはまた違う支援が必要とされる若年性や軽度の認知症
の人への、その後も見通した切れ目のないケアについて、講義で学びます。 

2014年12月13日（土） 
  午後1時30分～4時30分（午後1時受け付け開始） 

 朝日新聞東京本社  2階  読者ホール 
〒104-8011東京都中央区築地5-3-2 地下鉄大江戸線築地市場駅すぐ 

100人（事前申し込み制、 
                                                              定員になり次第締め切り） 

 ※申し込み方法は裏面をご覧ください。 

1,000円 

日 時 

会 場 

定 員 

参加費 

講 師 藤本 直規氏（藤本クリニック院長） 

奥村 典子氏（藤本クリニックデイサービスセンター所長） 

医師。医学博士。京都大学医学部卒。1990年滋賀県立成人病センターにもの忘れ外来
を開設。99年滋賀県守山市に藤本クリニックを開き、外来診療のほか、患者や家族の心
理教育、相談・指導、地域連携などに尽力する。 

看護師。病院や高齢者施設を経て、2000年に藤本クリニックへ。認知症専門デイサービ
スの運営を中心になって担う。滋賀県からの委託で家族や介護専門職、地域包括支援
センター、介護事業所などからの相談にも応じる。 

滋賀県守山市の藤本クリニックが2004年9月から開いている若年・軽度認
知症デイサービス。あらかじめ定められたプログラムはなく、その日に何をするかは参加者が
話し合って決める。スタッフは活動の手がかりときっかけ作りなどのサポートに徹する。2005
年度「『認知症でもだいじょうぶ』町づくりキャンペーン」奨励賞、2010年度「日本認知症ケア学
会・読売認知症ケア賞」奨励賞などを受賞。2011年10月に始めた若年認知症の人たちの「仕
事の場」の活動は、今年度の日本認知症ケア学会大会で「石﨑賞」を受賞した。 

もの忘れカフェ 

『若年認知症の人の“仕事の場づくり”Q&A』 クリエイツかもがわ 本体1,800円＋税 
『もの忘れカフェの作り方』 徳間書店 本体2,000円＋税 

※当日、会場でも販売します。 

主催：NPO法人もの忘れカフェの仲間たち・朝日新聞社 問い合わせ：朝日新聞社CSR推進部☎03-5540-7630（平日午前10時～午後6時） 

 
 

参考教材 



ファクス送信先 03-3541-8999 
メール送信先 ： csr-t@asahi.com 
■受講申し込み方法 
下記の各欄をご記入の上、この用紙をファクスで上記番号に送信するか、同じ内容をＥ

メールで上記送信先にお送り下さい。Ｅメールの場合は件名に「若年・軽度認知症ケア

講座受講希望」と明記して下さい。受け付け順に参加証を郵送します。定員に達して受

講いただけない場合は、その旨を連絡いたします。 

若年・軽度認知症ケア講座 参加申込書 

フリガナ

男・女 年齢 歳
氏 名

住 所

〒

（自宅 ・ 勤務先）

電 話 （ ） ファクス （ ）

Ｅメール ＠

職業

（所属先 ）


