
　　小中高一貫選手強化五ヵ年計画事業

　　平成26年度　選手育成強化練習会開催要項

 第1回　小学校・中学校・高校女子ピッチング講習会
　兼　ミズノビクトリークリニックソフトボール教室

１ 目    的 秋田県内の小学校、中学校、高等学校に於いて国民体育大会及び小学校、中学校、高等学校の

全国大会で上位入賞ができるよう小学校、中学校から高等学校へと一貫した指導体制のもと

複数年にわたる長期的な強化練習会、ソフトボール教室を開催し段階的にレベルアップをしていく。

全国的にもソフトボールの指導者として著名な星野昭氏をアドバイザーコーチとしてお迎えし

継続的に秋田県全体の指導をして頂きレベルアップを図る。

第１回は小・中・高全体の投手力の底上げを目的としたピッチング講習会を実施する。

又、県内で活動する小学校、中学校、高校の指導者に対し講習会を実施する。

２ 主  　催 秋田県ソフトボール協会・強化委員会・技術委員会・指導者委員会

３ 後  　援 ミズノ株式会社

４ 期  　日 平成２６年１２月２２日(月)～２３日(火)

５ 会  　場 雄和スカイドーム

６ 対象者 ①秋田県内　小学生・中学生・高校生女子ソフトボール部員及びクラブチーム部員

②各学校の監督が推薦し保護者から承諾を得た者

③ピッチャー１人、キャッチャー１人を一組、又はピッチャー２人、キャッチャー１人を１組とする

(ピッチャーのみの参加も可能)

④県内で活動する小、中、高校の指導者

※　注意　申し込みしない生徒は、当日の参加はできません

７ 講  　師 星野　昭氏：埼玉県川越東高校校長

五味　彩華さん：戸田中央総合病院：投手

８ 日 　程 １２月２２日　午前９：００～高校ピッチング指導　　　　　　　

　　　　　　　　午後１：００～ピッチング指導、指導講習会　(高校指導者対象)

１２月２３日　午前９：００～小、中合同ピッチング指導　　　　

　　　　　　　　午後１：００～ピッチング指導、指導講習会　（小、中学指導者対象）

９ 内  　容 ①ピッチャーとしての基本的な投球技術、心構え、変化球の投げ方など

②県内で活動する小、中、高校の指導者を対象にした講習会

10申し込み 秋田県ソフトボール協会

事務局長　鷹照　泰憲　迄

小学生委員会、中体連、高体連が参加者をまとめて報告してください

申し込み締め切り　平成26年12月18日

11 その他 ・参加者はユニフォーム着用の事

・用具等は各自でご持参ください

　グローブ、ミット、バット、捕手用具、ボール、ホームベース、…等

　＊練習ボールは一部協会で準備しますが、自分で用意したボールには記名をするなどしてください

・事故、怪我の責任を一切負いません。必要であれば各自でスポーツ保険等にご加入ください

・講習中の体調管理には各自十分にご注意ください

・選手の送迎については指導者、保護者の責任で行ってください

・選手の昼食は各自で用意してください


