
個人の持ち物（夏の練習）
健康チェックシート

すねあて（レガース・シンガード）

靴（トレーニングシューズ）

バック・保冷バック

水筒、追加のペットボトル・粉・氷※１

ボール

タオル（汗ふき、手洗い、予備用）

雨具、ゴミ袋（50ℓ）

マスク用袋・予備のマスク

ハンドソープ、せっけん、除菌シート

ティッシュ

ゴミ袋（使用済みティッシュ、マスク等）

ビブス※２

帽子

写真はイメージです

補食は６月は持参無し
７月以降は、学年毎指導者が
指示します。補食の持参可の指
示をされた場合は、当面の間は、
ゼリータイプとしてください。

例年と異なる点
※１ チームで「スポーツドリンク入
りのジャグ」は用意しません。
追加の飲料、氷は個人で準備して
ください。

※２ レンタルビブスを個人で管理
してください。毎回持参
第48期：ピンク
第４９期：黒
第５０期：紺
第５１期：水色
第５２期：紫
共用ビブスを使用した場合は持ち
帰り洗濯し、次の練習時に返却して
ください。

※３ チームの「キーパーグローブ」
は当面、使用しません。
個人のグローブの貸し借りもしない
こととします。

持ち物には記名を必ずしてください。



 クリアファイ
ルに入れて
配布
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