
種目ごとのチーム編成について 

 

〇一般男子の部（一般女子の部） 
 ・１６才以上の男性（女性）が出場できます。 

 ・選手８人の合計体重が６００ｋｇ（女子の場合は５００ｋｇ）以下。交代選手は 2人

まで加えることができます。８人がそろわない場合も最低５人以上で出場できます。 

 ・選手のほかに監督が必要です。（監督は選手が兼ねても構いません。） 

 ・試合に出場する選手の合計体重が超えないよう、監督が計算して交代させてください。 

   

〇フレンドリー（中学生以上）の部 
 ・中学生以上であればだれでも参加できます。 

 ・1チーム 6人とします。（男女は問いませんが、明らかに差があると認められる場合 

は、対戦チーム同士の協議により人数の調整をお願いすることがあります） 

 ・交代選手として 2人までをチームに加えることができます。 

 ・選手のほかに監督が必要です。（監督は選手が兼ねても構いません。） 

 ・チームに体重の制限はありません。 

  
      

                   

          選手兼監督OK   試合ごとに交代できる 

〇小学生の部 
 ・小学生であれば学年や男女に関係なく出場できます。 

 ・1チーム６人で、交代選手として 2人までチームに加えることができます。 

 ・選手のほかに監督が必要です。（監督は保護者等成人の方に限ります。） 

              試合は８人           2人は控え   監督は成人 

 
                                        試合ごとに交代できる 


