
宮古毎日新聞杯 

第 40回全宮古青少年健全育成剣道大会試合要項 

 
1. ねらい 青少年の健全な生活の一環として、園児、幼児及び生徒を対象に、正しい剣道の  

   普及並びに、心身の鍛錬と相互の親睦を図り、もって宮古の将来を担う青少年の  

   育成に資する。 

2. 主 催 （株）宮古毎日新聞社 

3. 主 管 宮古剣道連盟 

4. 日 時 令和5年 10月8日（日） 午前8時00分 集合 

午前9時 00分 開会式 

5. 場 所 北小学校体育館 

 

6. 試合要領 

（1）個人戦とし、次の三部制による。（対戦組合せは本部抽選とする。） 

①基本形式の部 小学生～中学生（防具着用での稽古経験のない者） 

②試合形式の部 小学生（2部）1～3年生（試合稽古経験者） 

小学生（1部）4～6年生  

中学生 

 

（2）試合順序 

①基本形式 ②競技形式 ③試合形式（小学生→中学生→高校生） 

 

（3）試合時間 

①基本形式、競技形式（小学生）  概ね3分間 

②試合形式 （小・中学生）   3分間 

（高校生）   4分間 

※ 時間内に勝敗が決しない場合は、2分間の延長戦を勝敗の決するまで行う。 

 

（4）試合及び審判 

➢ 「全日本剣道連盟試合規則・同審判規則・同運営要領」及び本大会実施要項並びに同申し合

わせ 事項による。 

➢ 令和4年4月3日付け新型コロナウイルス感染症が収束するまでの暫定的な試合審判法（全

日本剣道連盟試合・審判委員会）に基づき試合を行う。 

 

 

 

 

 

 



（5）試合方法 

①試合は各部ともトーナメント方式を原則とするが、参加者数によってはリーグ方式を採用する。 

②基本形式・競技形式の部の課目及び順序は次の通りとする。 

【基本形式の部】 ①礼法（座礼・立礼） 

②構え（中段） 

③体の運用（前後・左右） 

④二挙動打ち（正面・右小手・右胴） 

⑤連続打ち（前進、後退正面打ち） 

⑥踏み込み打ち（正面・右小手・右胴） 

 

7. 参加資格 

➢ 宮古島市で剣道を修練している園児・児童及び生徒とする。 

 

8. 申込み 

➢ 申込期間：令和5年9月 18日（月）～9月29日（金） 

➢ 申込方法：以下のいずれかの方法で申し込むこと。 

① 申込用紙 

  →申込用紙を本連盟事務局（友利理志 090-9789-8059）へ提出すること。 

② メール（miyako.kendorenmei@gmail.com） 

→必要事項（大会名、出場形式、選手氏名、学校名、学年、保護者氏名、連絡先）

を記載したメールを上記メールアドレス宛に送信すること。 

③ 公式LINE（宮古剣道連盟 @258oyekt） 

→必要事項（大会名、出場形式、選手氏名、学校名、学年、保護者氏名、連絡先）

を記載した個別メッセージを上記アカウントへ送信すること。 

 

9. 表彰 

➢ 各部門 1位から3位まで表彰する。 

 

mailto:miyako.kendorenmei@gmail.com

