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初見演奏能力からみたシニアへの効果的なピアノ指導

（１）  

―年齢別、経験別、年数別の調査結果を中心に―  
 

生 涯 学 習 音 楽 指 導 員  

三 上 香 子  

 

はじめに  

 

か つ て 日 本 で は 、 一 般 の 高 齢 者 と 音 楽 に 関 す る 研 究 が み あ た ら な い

こ と が 指 摘 さ れ て い た １ )。 し か し 余 暇 活 動 と し て 音 楽 学 習 を す る 高 齢

者 が 増 加 し て い る 社 会 的 背 景 か ら 、 徐 々 に 高 齢 者 と ピ ア ノ 学 習 に 関 す

る 研 究 も 行 わ れ る よ う に な っ て き た 注 １ ）。例 え ば 、元 吉 ひ ろ み は 50 代

を「 シ ニ ア 」、 60 代 と 7 0 代 を「 高 齢 者 」と し 、ピ ア ノ 学 習 を す る こ と

に よ り 不 安 感 情 の 改 善 と 手 指 機 能 の 維 持 や 向 上 が み ら れ る こ と を 指 摘

し た ２ )。 古 庵 晶 子 は 、 50 歳 代 以 上 を 「 シ ニ ア 」、 70 歳 前 後 以 上 を 「 高

齢 者 」と し 、ピ ア ノ 教 材 の 研 究 を 行 っ た ３ )。さ ら に 古 庵 は 、 5 0 代 か ら

70 代 後 半 の ピ ア ノ 学 習 者 全 般 を「 シ ニ ア 」と し 、演 奏 時 の ミ ス に つ い

て も 言 及 し て い る ４ )。 こ の よ う に 先 行 研 究 で は 、 年 長 者 の 心 的 健 康 や

エ イ ジ ン グ 、 学 習 環 境 や 演 奏 状 態 な ど 多 方 面 の 視 点 か ら の ア プ ロ ー チ

が み ら れ る 。 し か し こ れ ら の 研 究 に は 、 年 長 者 を 表 わ す こ と ば と し て

「 高 齢 者 」 と 「 シ ニ ア 」 の 両 方 が 使 用 さ れ て い る こ と や 、 調 査 対 象 の

年 齢 層 が そ れ ぞ れ 異 な る な ど 、 統 一 性 に 欠 け る と 思 わ れ る 面 が 否 め な

い 。 ま た 、 筆 者 は 以 前 か ら 広 い 年 齢 幅 を も つ 年 長 者 を 一 括 り に し て よ

い の か と い う 疑 問 を も っ て い た 。な ぜ な ら 、超 高 齢 者 社 会 の 日 本 で は 、

60 歳 以 上 の 年 齢 層 の 幅 は 、日 々 広 が っ て い る 。そ し て 、そ の 幅 に 対 応

し た 発 達 段 階 が あ り 、 そ れ に 相 応 し た 学 習 や 指 導 が 求 め ら れ る か ら で

あ る 。 こ の こ と か ら 、 年 齢 層 に 着 目 し た 研 究 が 必 要 で あ る と 考 え ら れ

た 。  

 

１．調査の目的  

 

そ の よ う な な か 、石 川 裕 司 か ら 、高 齢 者 の ピ ア ノ 学 習 支 援 に お い て 、

前 期 高 齢 者 と 後 期 高 齢 者 の 違 い に つ い て 言 及 す る 必 要 性 が 指 摘 さ れ た

５ )。そ こ で 本 研 究 で は 、 60 歳 以 上 を「 シ ニ ア 」と し 、か れ ら に 対 し て

初 見 演 奏 能 力 判 定 を 実 施 し 、 得 ら れ た 結 果 を 年 齢 層 別 、 成 人 ま で の 学
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習 経 験 の 有 無 、 成 人 後 の 学 習 年 数 別 に 集 計 す る こ と で 、 そ れ ぞ れ の 特

徴 に つ い て あ き ら か に す る こ と に し た 。  

調 査 対 象 者 に 60 歳 以 上 を 選 択 し た 理 由 は 、 60 歳 が 一 応 の 定 年 を 迎

え る 年 齢 で あ る こ と や 、 子 育 て の 終 了 が 予 想 さ れ る こ と か ら ピ ア ノ 学

習 を 開 始 し や す い 年 齢 で あ る と 考 え た か ら で あ る 。 ま た 、 Ｗ Ｈ Ｏ に よ

り「 高 齢 者 は 6 5 歳 以 上 と す る 」と 定 義 さ れ て い る た め 、本 研 究 で は 年

長 者 を 表 わ す 言 葉 と し て 「 シ ニ ア 」 を 採 用 し た 。  

 

２．調査の協力者と調査の方法  

 

(1) 調 査 の 協 力 者  

調 査 協 力 者 は 、 カ ル チ ャ ー セ ン タ ー や 指 導 者 宅 で 定 期 的 に 学 習 を 継

続 し て い る シ ニ ア の ピ ア ノ 学 習 者 (60 歳 以 上  全 員 女 性 )3 4 名 で あ る 。

次 の 図 表 1 は 、 調 査 協 力 者 の 成 人 ま で の ピ ア ノ 学 習 経 験 と 成 人 後 の 学

習 経 験 を 示 し た も の で あ る 。 彼 女 ら の 平 均 年 齢 は 70. 2 歳 で あ っ た 。  

 

表 1  調 査 協 力 者 の 年 齢 層 と 経 験 年 数 と 学 習 年 数  （ 2 0 1 9 年 5 月 現 在 3 4 名 ）  

年 齢 層  経 験 年

数  

学 習 年 数  年 齢 層  経 験 年

数  

学 習 年 数  

6 0 代 前 半 （ 4）   4 カ 月  7 0 代 前 半 ( 7 )   6 カ 月  

  7 カ 月    1 年  

  8 年    1 年 半  

 7 年  7 カ 月    1 年 7 カ 月  

6 0 代 後 半 ( 1 2 )   3 カ 月    2 年 半  

  8 カ 月    8 年  

  1 0 カ 月   5 年  1 カ 月  

  1 年 1 カ 月  7 0 代 後 半 （ 9）   5 カ 月  

  8 年    1 0 カ 月  

  9 年    1 年  

 7 年  6 カ 月    1 年 半  

 5 年  1 年    1 年 1 0 カ 月  

 1 年  1 年 1 0 カ 月    3 年  

 5 年  2 年    3 年  

 1 年  2 年 4 カ 月    4 年 4 カ 月  

 1 年  6 年   2 年  4 年  

   8 0 代 前 半 ( 1 )  6 年  1 9 年  

   8 0 代 後 半 ( 1 )  3 年  1 年 半  

（  ） 内 の 数 字 は 人 数 、 経 験 年 数 は 成 人 ま で の 学 習 年 数 、 学 習 年 数 は 成 人 後 の

学 習 年 数 を あ ら わ す  

 

(2) 調 査 の 方 法  

調 査 で は 調 査 協 力 者 全 員 を 対 象 に 、 初 見 課 題 を 使 用 し た 能 力 判 定 を

実 施 し た 。 調 査 は 、 20 19 年 5 月 8 日 か ら 5 月 31 日 に か け て お こ な わ
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れ た 。調 査 の 流 れ は 、楽 譜 を 渡 し て 5 分 間 練 習 し た 後 に 弾 い て も ら い 、

音 ・ 左 右 の 運 指 ・ リ ズ ム ・ テ ン ポ の 4 項 目 の ミ ス の 状 態 を み た 。 な お

一 般 的 な 初 見 演 奏 判 定 は 、 数 十 秒 の 予 見 後 に 演 奏 し 、 短 時 間 で 楽 譜 を

効 率 よ く 読 ん で 正 し く 演 奏 で き る か ど う か を み る こ と を い う 。 し か し

本 調 査 で は 、 演 奏 者 の 演 奏 能 力 全 体 を み る こ と を 目 的 と し た た め 、 長

め の 予 見 時 間 を 設 定 し 、 時 間 内 で あ れ ば ピ ア ノ 練 習 も 可 と し た 。  

初 見 課 題 は 、市 販 の ワ ー ク ブ ッ ク を 参 考 に 作 成 し た ６ )。選 択 基 準 は 、

8 小 節 の 1 部 形 式 で 部 分 的 に 指 使 い の 記 載 が あ る も の 、 右 手 は 5 指 を

少 し 超 え る 程 度 の も の 、 左 手 は ナ チ ュ ラ ル ポ ジ シ ョ ン で 単 音 伴 奏 形 を

用 い た も の を 採 用 し た 。 ス ラ ー 、 タ イ 、 ス タ ッ カ ー ト も 、 ミ ス の 判 別

対 象 と し た 。 な お こ の 課 題 曲 は 、 フ レ ー ズ の 開 始 と 終 止 は 左 手 だ け が

拍 を と る こ と か ら 、 両 手 で の リ ズ ム の 取 り 方 に 工 夫 が 施 さ れ て い る と

い え る 。 し た が っ て 、 正 確 に リ ズ ム を と る こ と が で き る か ど う か が 、

演 奏 レ ベ ル を 判 断 す る 大 き な ポ イ ン ト と な る こ と が 予 想 さ れ た 。 次 の

譜 例 １ は 、 初 見 課 題 の 楽 譜 で あ る 。  

 

譜 例 １  初 見 課 題  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．調査の結果  

 

こ こ で は 、 は じ め に ミ ス な し 、 音 ミ ス の み 、 ２ 項 目 の ミ ス （ 音 と 運

指 、音 と リ ズ ム 、音 と テ ン ポ ）、３ 項 目 の ミ ス（ 複 合 型 ）、判 別 不 可 能 、

右 手 奏 の 8 つ の ミ ス の 調 査 結 果 を 述 べ 、 そ の 後 に こ れ ら を ま と め た 年
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齢 層 別 ・ 学 習 経 験 別 ・ 学 習 年 数 別 の 集 計 結 果 を 記 載 す る 。  

(1) ミ ス の 種 別 に よ る 調 査 結 果  

 次 の 図 表 2 は 、 調 査 の ミ ス を 種 類 別 に 分 類 し た 表 で あ る 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ミ ス な し ・ 音 ミ ス の み  

ミ ス な し で は 、 3 名 が 該 当 し た 。 音 に ミ ス が み ら れ た 者 は 6 名 で 、

回 数 は 3 回 以 内 だ っ た 。  

② 音 と 運 指 ・ 音 と リ ズ ム ・ 音 と テ ン ポ の ミ ス  

 音 と 運 指 ミ ス で は 4 名 が 該 当 し 、 2 回 以 内 の 音 の ミ ス が み ら れ た 。

運 指 ミ ス で は 、両 手 と も ミ ス が み ら れ た 者 が 1 名 、右 手 の ミ ス が 2 名 、

左 手 の ミ ス が 1 名 だ っ た 。 具 体 的 な 右 手 の 運 指 ミ ス は 、 記 譜 さ れ た 指

番 号 が 使 用 さ れ な か っ た 、 5 指 を 使 用 し な か っ た な ど で あ る 。 左 手 の

運 指 ミ ス は 、 下 記 の 譜 例 2 の 四 角 で 囲 ん だ 部 分 で 多 く み ら れ た 。 通 常

G 音 は 1 指 で 演 奏 さ れ る が 、 2 指 が 使 用 さ れ た 。  

 

譜 例 2  左 手 の 運 指 ミ ス の 箇 所  

 

 

 

 

 

 

 

音 と リ ズ ム ミ ス で は 1 名 が 該 当 し 、音 の ミ ス は 10 回 だ っ た 。多 く の

リ ズ ム ミ ス が み ら れ た 箇 所 は (譜 例 1)の 最 終 部 分 で 、 下 記 の 譜 例 3 の

四 角 で 囲 ま れ た 箇 所 で あ る 。 該 当 者 は こ の 部 分 の 前 半 を 八 分 音 符 で 演

奏 し た 。 ス タ ッ カ ー ト は 演 奏 さ れ な か っ た 。  

 

3
6

4
1 2

5 6 7

表2 ミスの種別人数
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譜 例 3  リ ズ ム ミ ス の 箇 所  

 

 

 

 

 

 音 と テ ン ポ ミ ス で は 、2 名 が 該 当 し 、音 の ミ ス は 2 回 だ っ た 。な お 、

テ ン ポ ミ ス に つ い て は 部 分 的 で は な く 、 演 奏 全 体 を 通 し て テ ン ポ が 遅

か っ た り 、 頻 繁 に 速 さ が 変 わ っ た り す る な ど 、 4 拍 子 に 聴 こ え に く い

演 奏 を 対 象 と し た 。  

③ 複 合 型  

 音 ・ 運 指 ・ リ ズ ム ・ テ ン ポ の 4 項 目 の ミ ス の う ち 、 3 項 目 に ミ ス が

み ら れ た 場 合 を 複 合 型 と し た 。 該 当 者 は 5 名 で 、 音 と 運 指 と リ ズ ム ミ

ス が 3 名 、 音 と 運 指 と テ ン ポ ミ ス 、 音 と リ ズ ム と テ ン ポ ミ ス が そ れ ぞ

れ 1 名 だ っ た 。 な お 、 複 合 型 の 該 当 者 は 、 全 員 が 学 習 経 験 を も た な い

と い う 共 通 点 が み ら れ た 。  

④ 判 別 不 可 能  

 ミ ス が 多 発 し 、 曲 と し て 形 を な し て い な い た め に ミ ス の 判 別 が で き

な か っ た 場 合 を 、 判 別 不 可 能 と し た 。 該 当 者 は 6 名 で 、 止 ま り つ つ 演

奏 し た 者 が 2 名 、 緊 張 の た め に 指 が 震 え て 演 奏 に な ら な か っ た 者 が 1

名 、 途 中 で 演 奏 を や め て し ま っ た 者 が 3 名 で あ っ た 。 な お 、 彼 女 ら も

学 習 経 験 を も た な い 調 査 協 力 者 で あ っ た 。  

⑤ 右 手 奏  

 右 手 で メ ロ デ ィ ー 部 分 だ け を 演 奏 し た 場 合 を 、 右 手 奏 と し 、 7 名 が

該 当 し た 。 右 手 奏 に な っ た 理 由 は 、 予 見 時 間 に 右 手 だ け を 練 習 し て い

た た め 、 両 手 で 演 奏 で き な か っ た ケ ー ス と 、 調 査 開 始 時 に 「 右 手 だ け

で も よ い で す か 」 と 尋 ね ら れ た ケ ー ス で あ る 。 後 者 で は 、 筆 者 は と く

に 両 手 奏 を す す め な か っ た 。 な ぜ な ら 、 調 査 協 力 者 の 現 在 の 演 奏 能 力

を 正 確 に 判 断 す る た め で あ る 。 な お 、 こ こ で の 該 当 者 も す べ て 学 習 経

験 を も た な い 調 査 協 力 者 で あ っ た 。 以 上 が 、 ミ ス の 種 別 に よ る 調 査 結

果 で あ る 。 次 に 、 得 ら れ た 結 果 を も と に 、 年 齢 層 別 、 成 年 ま で の 学 習

経 験 別 、 成 年 後 の 学 習 年 数 別 に 集 計 す る 。  

 

(2) 年 齢 層 別 の 調 査 結 果  

次 の 図 表 3 は 、 調 査 の 結 果 を 年 齢 層 別 に 表 し た も の で あ る 。  
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表 3  年 齢 層 別 の 調 査 結 果 表   ( 3 4 名 )   

ミ ス の 種 類  
6 0 代  7 0 代  8 0 代  

前 半  後 半  前 半  後 半  前 半  後 半  

ミ ス な し   1   2    

音 ミ ス の み  1  4     1  

音 ・ 運 指   2   1  1   

音 ・ リ ズ ム  1       

音 ・ テ ン ポ   1  1     

複 合 型  1  1  2  1    

判 別 不 可 能  1  2  1  2    

右 手 奏   1  4  2    

合 計 人 数  4  1 2  8  8  1  1  

  

年 齢 層 別 の 調 査 結 果 で は 、年 齢 の 枠 を 超 え て 多 く の ミ ス が み ら れ た 。

な お 、 60 代 後 半 と 70 代 後 半 で は 、 複 合 型 ・ 判 別 不 可 能 ・ 右 手 奏 の ミ

ス の 人 数 が ほ ぼ 等 し い と い う 結 果 が 示 さ れ た こ と か ら 、 今 回 の 調 査 で

は 、年 齢 層 に よ る ミ ス の 差 は あ ま り み ら れ な か っ た と い え る で あ ろ う 。 

 

(3) 学 習 経 験 別 の 調 査 結 果  

前 述 し た ミ ス の 種 別 に よ る 調 査 結 果 に お い て 、複 合 型 、判 別 不 可 能 、

右 手 奏 の 該 当 者 の す べ て が 学 習 経 験 を も た な い 調 査 協 力 者 で あ っ た こ

と か ら も 、 学 習 経 験 と ミ ス の 程 度 の 差 は 明 確 で あ る 。 し か し 、 こ こ で

は さ ら に 年 齢 差 が 結 果 に 影 響 を 与 え る こ と を さ け る た め 、 あ え て 学 習

経 験 の 有 無 の 人 数 が 等 し い 60 代 後 半 の 12 名 を 対 象 に 集 計 し た 。 学 習

経 験 を も つ 60 代 後 半 の 調 査 協 力 者 の 平 均 経 験 年 数 は 3 年 4 カ 月 で あ っ

た 。 次 の 図 表 4 は 、 調 査 の 結 果 を 学 習 経 験 の 有 無 を も と に 表 し た も の

で あ る 。  

 

調 査 結 果 で は 、 学 習 経 験 を も つ グ ル ー プ は 、 比 較 的 ミ ス が 少 な か っ

た が 、 学 習 経 験 を も た な い グ ル ー プ で は 、 多 種 の ミ ス が み ら れ た 。 こ

の 結 果 か ら 、学 習 経 験 の 有 無 と ミ ス の 程 度 に は 差 が あ る と 考 え ら れ た 。

な お 、 学 習 経 験 年 数 に は 1 年 か ら 7 年 の 幅 が あ っ た が 、 ミ ス の 種 別 の

表 4  学 習 経 験 年 数 別 の 調 査 結 果 表  （ 6 0 代 後 半 1 2 名 ）  

経 験 年 数  ミ ス の 種 類  計 (人 )  

1（ 年 ）  音 ミ ス の み 2、 音 ・ 運 指 1  3  

2  

1  

5  ミ ス な し 1、 音 ミ ス の み 1  

7  音 ミ ス の み 1  

経 験 な し  音 ・ 運 指 1、 音 ・ テ ン ポ 1、 複 合 型 1、 判 別 不 可 能 2、 右

手 奏 1  

6  

※ 経 験 年 数 は 、 成 人 ま で の 学 習 年 数 を さ す  
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違 い は と く に 示 さ れ な か っ た 。 し た が っ て 今 回 の 調 査 で は 、 鍵 盤 経 験

の 有 無 は ミ ス の 程 度 に 影 響 さ れ る が 、 経 験 年 数 に は あ ま り 影 響 が み ら

れ な か っ た と い え る で あ ろ う 。  

 

(4) 学 習 年 数 別 の 調 査 結 果  

 学 習 経 験 の 有 無 が 結 果 に 影 響 を 与 え な い よ う に 、 こ こ で は 成 人 ま で

の 学 習 経 験 を も た な い 24 名 を 対 象 に 集 計 し た 。調 査 協 力 者 の 学 習 年 数

は 、 3 カ 月 か ら 9 年 で 、平 均 学 習 年 数 は 、 2 年 6 カ 月 だ っ た 。次 の 図 表

5 は 、 調 査 の 結 果 を 学 習 年 数 別 に 表 わ し た も の で あ る 。  

 

  

そ も そ も 学 習 年 数 の 長 さ と ミ ス の 程 度 に 比 例 関 係 が あ る こ と は 言 う

ま で も な い 。 し か し 図 表 5 を 、 奏 法 （ 両 手 ま た は 右 手 奏 ） の 視 点 か ら

着 目 し た と こ ろ 、 学 習 開 始 時 は 両 手 で 演 奏 が 行 わ れ る が 、 半 年 後 か ら

右 手 奏 に 変 化 し 、 約 2 年 後 に 再 び 両 手 奏 に 戻 る と い う 興 味 深 い 結 果 が

示 さ れ た 。 な お 、 一 般 的 な 子 ど も の ピ ア ノ 学 習 で は 、 学 習 開 始 直 後 は

右 手 奏 が 行 わ れ 、 そ の 後 次 第 に 両 手 奏 へ と 移 行 す る 。 こ の こ と か ら 、

シ ニ ア の ピ ア ノ 初 心 者 に は 、 子 ど も と は 異 な っ た 奏 法 の 流 れ が み ら れ

た 。  

 

４．調査の結果の考察  

 

 調 査 で は 、 シ ニ ア の 初 見 演 奏 能 力 の 差 は 、 年 齢 層 別 で は と く に み ら

れ な か っ た 。 し か し 成 人 ま で の 学 習 経 験 の 有 無 で は 、 ミ ス の 程 度 の 差

は 顕 著 に 示 さ れ た 。 し た が っ て 、 シ ニ ア の 初 見 演 奏 能 力 の 差 は 、 年 齢

よ り も む し ろ 学 習 経 験 の 有 無 に 影 響 さ れ る と 考 え ら れ る 。 な お 、 学 習

経 験 年 数 の 長 さ と ミ ス の 程 度 に は 、 と く に 差 は み ら れ な か っ た 。 こ れ

表 5  学 習 年 数 別 の 調 査 結 果 表  (経 験 な し 2 4 名 )  

学 習 年 数  ミ ス の 種 類 と 人 数  

半 年 未 満  複 合 型 １ 、 判 別 不 可 能 3  

半 年 か ら 1 年  複 合 型 2、 判 別 不 可 能 1、 右 手 奏 2  

1 年 か ら 1 年 半  

1 年 半 か ら 2 年  

2 年 か ら 3 年  

3 年 以 上  

右 手 奏 3  

ミ ス な し 1、音 ミ ス の み 1、複 合 型 1、判 別 不 可 能 1、右

手 奏 2、  

音 ミ ス の み 1、 音 ・ 運 指 2  

音 ・ リ ズ ム 1、 音 ・ テ ン ポ 1、 複 合 型 1、 判 別 不 可 能 1  

※ 学 習 年 数 は 、 成 人 後 の 学 習 年 数 を さ す 。  
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に 関 し て は 、 学 習 開 始 時 の 年 齢 や 当 時 の 学 習 到 達 度 な ど 、 さ ら に 詳 し

い 調 査 が 必 要 で あ ろ う 。 ま た 、 成 人 後 の 学 習 年 数 調 査 で は 、 奏 法 の 変

化 か ら 、シ ニ ア の 時 間 経 過 に よ る モ チ ベ ー シ ョ ン の 高 低 が 予 想 さ れ た 。

例 え ば 学 習 開 始 直 後 は 学 習 意 欲 が 高 く 、 未 知 曲 に 対 し て も 両 手 演 奏 に

挑 戦 し よ う と す る 。 し か し 半 年 後 に は 、 両 手 奏 へ の 挑 戦 意 欲 が 減 退 す

る 。 お そ ら く こ れ は 、 ピ ア ノ 学 習 の 難 し さ や 、 演 奏 能 力 の 限 界 を 知 る

こ と な ど に よ る モ チ ベ ー シ ョ ン の 低 下 が 原 因 だ と 考 え ら れ る 。 そ し て

こ の 状 態 は 、 約 2 年 近 く 続 く 。 し か し 、 そ の 後 も ピ ア ノ 学 習 を 継 続 し

て い る な ら ば 、 再 び 両 手 奏 で の 演 奏 に 挑 戦 す る 意 欲 が 増 す 。 な お 、 こ

の 一 連 の 学 習 過 程 は あ く ま で 筆 者 の 想 像 に す ぎ な い 。 さ ら に シ ニ ア の

ピ ア ノ 学 習 者 の 心 理 的 な 側 面 に 関 す る 研 究 が 望 ま れ る 。  

 

５．調査の結果からみた シニアへのピアノ指導 の検討  

 

年 齢 層 別 調 査 で は 、 シ ニ ア の 年 齢 層 と 演 奏 能 力 の 差 に 関 係 性 は と く

に み ら れ な か っ た 。 し か し 、 加 齢 に よ り 身 体 能 力 が 低 下 す る こ と は 、

周 知 の 事 実 で あ る 。 し た が っ て 、 シ ニ ア へ の ピ ア ノ 指 導 で は 、 年 齢 層

を ふ ま え た 上 で 、 個 々 の 身 体 的 特 徴 に 着 目 し た 指 導 が 必 要 で あ ろ う 。  

学 習 経 験 別 調 査 で は 、 学 習 経 験 を も つ シ ニ ア は 演 奏 能 力 が 高 く 、 ど

ち ら か と い う と 指 導 し や す い 学 習 者 で あ る と 考 え ら れ た 。 そ こ で 、 彼

女 ら が 過 去 に 得 た 知 識 や 技 術 に 着 目 し 、 そ れ ら を 積 極 的 に 活 か し た 指

導 を 行 う こ と が で き る な ら ば 、 さ ら に シ ニ ア が 満 足 す る ピ ア ノ 指 導 に

繋 が る こ と が 予 想 さ れ る 。  

学 習 年 数 別 の 調 査 結 果 の 考 察 で は 、 ピ ア ノ 初 心 者 に は 、 学 習 開 始 後

半 年 後 か ら 約 2 年 間 に 学 習 意 欲 の 低 下 が 予 想 さ れ る 期 間 が み ら れ た 。

シ ニ ア が 学 習 を 継 続 す る た め に は 、 こ の 時 期 の 指 導 者 と の 関 わ り 方 が

重 要 で あ ろ う 。 し か し 指 導 者 に と っ て こ の 期 間 は 、 ピ ア ノ 学 習 が ほ ぼ

定 着 し て い る 時 期 で あ る と 捉 え る こ と が 多 く 、 学 習 開 始 当 初 の 細 や か

な 働 き か け か ら 遠 ざ か る 頃 で も あ る 。 シ ニ ア の ピ ア ノ 学 習 者 の 退 会 理

由 は 、 こ の よ う な 指 導 者 と の 学 習 者 意 識 の ず れ が 原 因 で あ る こ と も 考

え ら れ る 。学 習 開 始 後 半 年 か ら 2 年 の シ ニ ア の ピ ア ノ 初 心 者 に 対 し て 、

指 導 者 は 真 摯 に 向 き 合 い 、 教 材 の 選 択 を は じ め 、 ピ ア ノ 学 習 を 円 滑 に

継 続 す る た め の 学 習 の 目 的 や 方 法 を 、 と く に し っ か り と 話 し 合 う 姿 勢

が 望 ま れ る 。  
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おわりに  

 

 調 査 結 果 で は 、 シ ニ ア の 年 齢 層 と ピ ア ノ 演 奏 能 力 に 関 係 性 は と く に

み ら れ な か っ た 。 し か し 平 均 寿 命 の 延 伸 と 高 齢 者 の 増 加 に 伴 い 、 さ ら

に 年 齢 層 の 広 が り が 予 想 さ れ る こ と か ら 、 引 き 続 き 加 齢 に よ る 演 奏 能

力 に 着 目 し た 研 究 が 必 要 で あ ろ う 。 ま た 、 成 人 ま で の 学 習 経 験 が 、 数

十 年 の ブ ラ ン ク を 経 て も な お シ ニ ア の ピ ア ノ 演 奏 能 力 に 影 響 を 与 え て

い る こ と が あ き ら か に な っ た 。そ れ に 加 え 、 60 歳 以 上 の 年 齢 層 に お け

る 発 達 の 関 連 性 を さ ら に 考 察 し 、 そ れ に 応 じ た 学 習 ・ 教 育 を 導 き 出 す

こ と が 求 め ら れ る 。 さ ら に 学 習 経 験 の 集 計 結 果 に 対 し て は 、 身 体 知 の

視 点 か ら の 研 究 も 必 要 で あ る と 考 え ら れ る 。 何 故 な ら 、 ピ ア ノ 演 奏 は

知 識 が 瞬 間 的 に 身 体 運 動 に 活 か さ れ ね ば な ら ず 、 ス ポ ー ツ 科 学 な ど で

研 究 さ れ て き た 身 体 知 の 音 楽 へ の 応 用 が 重 要 だ か ら で あ る 。  

 

 

注  

 
注 1 )  平 成 2 3 年 度 お よ び 2 8 年 度 社 会 生 活 基 本 調 査 結 果 (統 計 局 )に よ る と 、 6 0

代 以 上 の 楽 器 を 演 奏 す る 高 齢 者 の 総 数 は 、約 1 . 7 倍 に 増 加 し て い る 。ま た 、

全 国 楽 器 協 会 に よ る ピ ア ノ 普 及 率 調 査 で は 、 2 0 0 9 年 か ら 5 年 間 で 5 万 台

増 加 し て い る ( 2 0 1 4 年 は 電 子 ピ ア ノ を 含 む )  
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