
 

若年性認知症の人のための 

生きがいづくりプログラム研修２ 
 当法人は、居場所やプログラムを活かし、本人の新しい生き方を応援してきました。 

これらの具体的なプログラムは、認知症による障害をサポートする視点や、 

より脳に心地良い刺激をもたらすことができるように考慮して行われています。 

皆さんも自分が体験し、プログラムを応用していくヒントをつかんでください。 

２０１８年９月７日（金）＊運動しやすい、スカート以外の服装で参加してください。 

タイムスケジュール 研修テーマ・講師 内容 

【講座１】 

10:30～12:30   

脳とからだのワーク 

講師：堤奈津子 

体を動かす、人と触れ合う、自分のことを話すなどことが、

脳に与える影響を体験する講座です。 

プログラムの体験 

・他者にふれる、ゆだねる 

・自分を紹介する 

・自分を感じる 

【講座２】 

12:45～14:45   

居場所を通じた支援２ 

講師：沖田裕子 

午前中の体験の振り返り。 

ルールの決まったプログラムの体験との違いを感じてみる。 

自己肯定感がもてる場面つくりについて 

 

講師紹介 

堤奈津子 アレクサンダー・テクニーク教師、リビング・イン・ア・ボディ インストラクター 

 

沖田裕子 看護師 重度認知症デイケアで働いていた時に、若年性認知症の人と出会い。サポートを続けて２０年 

 

場所：スタジオ フロイデ （法人事務所にて集合後、移動） 

時間：１０時～１６時４５分（受付９時 45 分から） 

参加費：１講座５，０００円（２講座連続受講 10,000 円、賛助会員は 9,000 円） 

対象：認知症の人をサポートするすべての人 

＊受講費は、事前振込をお願いいたします。一旦振り込まれた受講費は、返金はいたしません。 

＊受講費を振り込まれた方には、受講票を発行いたします。 

＊専門士の認定は１講座ごとに行います。2 時間 2 単位となります。 

本研修は、社会福祉振興助成を受け実施するものです。 

主催：特定非営利活動法人 認知症の人とみんなのサポートセンター 

後援予定：日本認知症ケア学会 

 

 

 

定員２０名 

【連絡先】特定非営利活動法人 認知症の人とみんなのサポートセンター 

     〒537-0024 大阪市東成区東小橋１－１８－３３   

TEL ０６－６９７２－６４９０ FAX ０６－６９７２－６４９２ 

デイサービス、カフェ

のプログラム再考に 



若年性認知症の人のための生きがいづくりプログラム研修２ 

申込書     FAX：０６－６９７２－６４９２ （締切８月３１日） 

 受講講座に〇をつけてください。 

  受講料 賛助会員受講料 

 すべての講座を受講する １０，０００円 ９，０００円 

 【講座 1】脳とからだのワーク ５，０００円   ４，５００円 

 【講座 2】居場所を通じた支援２ ５，０００円   ４，５００円 

合計金額   

入金口座 ゆうちょ銀行 記号１４１２０―１１６０００７１ 

     トクヒ）ニンチショウノヒトトミンナノサポートセンター 

 

お名前 ﾌﾘｶﾞﾅ 

 

性別 

   

年齢 電話番号 

ご住所 〒           ＊職場の場合は職場名まで記入 

 

メールアドレス 

 

専門士番号（認知症ケア専門士の方のみ） 

 

当法人賛助会員 

        はい ・ いいえ 

 

【注意事項】 

※研修中の録音、録画等は一切禁止です。 

※一度、入金いただきました受講料は、返金できませんのでご了承ください。 

※個人情報保護法に基づき、この申込み書は受講登録に使用するものであり、他の目的に使用することは 

ありません。 

 

＜会場案内＞ 

 

玉造フロイデ  

１０時００分に法人事務所にお集まりください。 

事務所より歩いて５分のスタジオに移動します。 

 

地下鉄鶴見緑地線「玉造駅」より７分 

JR「玉造駅」より３分 

http://minnanospc.grupo.jp/ 

【連絡先】特定非営利活動法人 認知症の人とみんなのサポートセンター 

     〒537-0024 大阪市東成区東小橋１－１８－３３   

TEL ０６－６９７２－６４９０ FAX ０６－６９７２－６４９２ 

振込予定日 

  月  日 


