
 

 

    

●働き方の多様性ワークライフバランスの実現。 

●セクハラ・パワハラ予防。虐待の防止。 

●情報共有ワークショップ。 

●人間関係力アップ（アサーティブトレーニング） 

●職場環境アップ（クレームに向き合うワーク） 

●ジェンダーのグラデーション（社会的性差からフリ

ーに） 

●外国人との共生でいきいきした職場・地域 

●森のワークショップ（アウトドア。自然の中で自分

を取り戻す） 

●多様性を活かした人権のまちづくり 

●カラーセラピー（それぞれの良さを色で表すと…） 

 

 

 

 

ひとつのテーマをじっくり。 

または複数テーマの組合

せ。 

講師料 15000円 

 

 

ワークショップ型パソコン出前講座 
受講者それぞれが必要なモノを即、作成！案内文、ニュースレター、伝

票、回覧板、復興支援、防災、年末年始様々なひな形を用意した、地域リ

ーダーのための初心者向きワード、エクセルのグループ研修です。講師料

の１例：15000円×4日＝60000円（4人〜10人程度のグループ研修の場合） 

 

1時間〜3時間程度の 

グループ研修です。 

 

 

 

申込・問合せ 

（NPOほっとねっと TEL/FAX０７４２－９４－６８００ Email : npohotnet@yahoo.co.jp） 

 

会社・団体お名前                       ご担当者           

 

TEL                     FAX                                       

お申込・お問合せ内容 

NPOほっとねっと 


