
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パーソナルスタンド「Aフレーム」 

取扱説明書 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタンドを組み立てる際は上部のパーツに足を繋いでいき、留め具で高さを調整してください。 

エアリアルヨガ以外にもエアリアルシルクやフープなどにも適しています。耐荷重量は 600kgです。 



調整幅一覧表 

32 段階の調整が可能です。下記は計算上の数値となっており、かかる負荷や商品の状態によっては最大 10cm 

前後の誤差が生じる場合がございますので、あくまで参考程度としてください。 

 

穴の位置 高さ 横幅 奥行 

A3に B1 / B2に C1（最大） 343.6 282.1 261.4 

A2に B1 / B2に C1 336.1 278.6 255.7 

A3に B1 / B2に C2 330.0 275.8 251.1 

A1に B1 / B2に C1 328.6 275.2 250.1 

A2に B1 / B2に C2 322.6 272.3 245.4 

A3に B1 / B2に C3 316.5 269.5 240.8 

A1に B1 / B2に C2 315.1 268.8 239.7 

A2に B1 / B2に C3 309.0 266.0 235.1 

A3に B1 / B2に C4 302.9 263.2 230.5 

A1に B1 / B2に C3 301.5 262.5 229.4 

A2に B1 / B2に C4 295.4 259.7 224.8 

A3に B1 / B2に C5 289.4 256.9 220.2 

A1に B1 / B2に C4 288.0 256.2 219.1 

A2に B1 / B2に C5 281.9 253.4 214.5 

A3に B1 / B2に C6 275.8 250.5 209.9 

A1に B1 / B2に C5 274.4 249.9 208.8 

A2に B1 / B2に C6 268.3 247.1 204.2 

A3に B1 / B2に C7 262.3 244.2 199.6 

A1に B1 / B2に C6 260.9 243.6 198.5 

A2に B1 / B2に C7 254.8 240.7 193.3 

A3に B1 / B2に C8 248.7 237.9 189.2 

A1に B1 / B2に C7 247.3 237.3 188.2 

A2に B1 / B2に C8 241.2 234.4 183.6 

A3に B2 / B2に C1 239.4 233.6 182.1 

A1に B1 / B2に C8 233.8 230.9 177.9 

A3に B2 / B2に C2 225.8 227.2 171.8 

A3に B2 / B2に C3 212.3 220.9 161.5 

A3に B2 / B2に C4 198.7 214.6 151.2 

A3に B2 / B2に C5 185.2 208.3 140.9 

A3に B2 / B2に C6 171.6 202.0 130.6 

A3に B2 / B2に C7 158.1 195.7 120.3 

A3に B2 / B2に C8 144.5 186.5 110.0 

＊単位 ＝ cm      
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<A>3穴 <B>2穴 <C>8穴 ←上側 下側→ 


