
日本拳法教室

教室概要 基本打ち込み・防具練習

対象者 ①③小学生
②④中学生以上 定員 若干

場所

①総合スポーツセンター　2階　小体育室（1)　【高槻市芝生町4丁目1-1】

②総合スポーツセンター　2階　小体育室（1)　【高槻市芝生町4丁目1-1】

③総合スポーツセンター　2階　小体育室（1)　【高槻市芝生町4丁目1-1】

④総合スポーツセンター　2階　小体育室（1)　【高槻市芝生町4丁目1-1

日時

①10/5～12/21の土曜　（11/16・23除く）　18:30～20:00

②10/5～12/21の土曜　（11/16・23除く）　19:00～20:30

③1/12の日曜　9:00～12:00
 　1/25～3/29の土曜　18:30～20:00

④1/12の日曜　9:00～12:00
 　1/25～3/29の土曜　19:00～20:30

備考

問合せ先 高槻市日本拳法連盟ホームページ　http://takatsukishinipponkemporenmei.web.fc2.com/

参加料 月2,500円

持ち物 運動のしやすい服装(服装に金具の付いたものは、やめてください。)、汗拭き用タオル

申込方法 当日直接、会場へ


