
休診日
1・2・3・
7・14・
21・28

薬・フード
のみ対応
11・12
午前診療
5・13・
19・26

オノデラ動物病院
TEL：022-767-7566
HP：onodera.grupo.jp

1月
明けましておめでとうございます
本年もどうぞよろしくお願い申し上げます

2020年1月1日 スタッフ一同

ー暖房器具に注意！ー

●ストーブ・ヒーター
近づきすぎないようにストーブカバーや
柵を使用しましょう

●ホットカーペット・湯たんぽ
カバーやタオルで覆うようにして使用します
ずっと同じ体制のままいると
低温火傷になってしまうことも

●こたつ
閉ざされた空間にいると熱中症を引き起こす
こともあります
定期的に布団の上げたりして中の温度を
下げるようにしましょう

●電気コード
感電を防ぐためにカバーをつけましょう

予防策

臨時休診のお知らせ

11（土）・12（日）

獣医師全員が循環器

学会出席のため

お薬・フードのみ

対応いたします

この季節は暖房器具を使用するご家庭も多いかと思います
そんな時に気を付けたいのが「火傷」
ストーブの上に飛び乗ってしまったり、長時間暖房器具の前で暖を取り続ける
ことで火傷をしてしまう可能性があります
適切に暖房器具を使用して寒い冬をのり超えましょう

●長時間暖房の前にいる場合は移動させる
●定期的に皮膚の状態をチェックするようにしましょう



NHK英会話の
ラジオを毎日
欠かさずに聴く

健康で穏やか
に過ごせます
ように！

・犬のダイエット
・ライブに沢山
行きたい

2020を楽しむ

・一年間元気＆
笑顔で過ごす
・あめとマロの健
康をサポートする

皮膚病学を極める。
仕事とフルートの
両立。
ハーフマラソンに
出られたらいいなぁ

一日一善 カメラ小僧
から進化する。

心身ともに
成長できる
一年に！

毎日
スクワット

緊褌一番早く寝る

R-1
一回戦突破

・自分の好きなこと
を見つける
・お気に入りの子を
たくさんかわいがる

バレーボールと
キックボクシング
を強化する

・好きな分野の勉強
を頑張る
・貯金する
・ランニングを習慣
にする

スノボ強化
院長に腕相撲
で勝利を！

・栄養学の分厚
い本を読み切る
・マイカー購入

・咬み傷0にする
・未読の本を読み
切る
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